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APAMPESP JUBILEU DE PEROLA

Continuaremos Unindo Renovando e Crescendo.

Com a chegada de um Novo Ano € um momento
de reflexao, gratiddo e de novas proposituras.

A APAMPESP néo se furtara da LUTA, dos seus
objetivos para que ela foi criada.

Estamos acostumados a lidar com as mazelas
dos aposentados e pensionistas, por isso
mesmo, conhecedores das  dificuldades
enfrentadas pelos excluidos das atengdes dos
nossos governantes e dos representantes do
Poder Legislativo.

Queridos Associados desprenda-se do passado,
deixe o passado no passado, ressignifique o seu
presente. Acredite em dias melhores. Venham
todos para a Luta. Vamos nos transformar e
transformar o mundo que nos rodeia.

Unidos somos mais fortes!

A decisao é nossal
Feliz 2025/

\CONVITE, - A

Dia Internacional da Mulher

Convidamos vocé, Mulher, para participar da
programagdo especial em comemoragdo ao seu dia,
que serd realizada no Saldo Social da Catedral Sdo
Sebastido, na Rua Bardo do Rio Branco, n° 681, Centro.

Mether a ;/Le%f‘éeda tempa

7 de margo de 2025, as 14h

Venha comemorar conosco!
Vocé é nosso convidado especial.
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MULHER A FRENTE DO SEU TEMPO

Em 13/03/1955, nascia na pequena cidade de
Presidente Bernardes a menina Maria Walneide
Ribeiro de Oliveira, que desde os primeiros anos
do Ensino Fundamental ja demonstrava o seu
espirito de senso
critico e de lider
nata.
Depois, atuando
como  Professora
de Historia e
Geografia sempre 4
esteve a frente de

. Uma guerreira
muitas lutas contra g4 paixaa
0s desrespeitos  cabeca

Para orar,
dos NOSSOS  depois
governantes. Levanta-a para
. Vencer...
Em 2018 assumiu a o
Presidéncia  da 'cizdada

mulher!

APAMPESP com o
mote: Unir, Crescer
e Renovar; atualmente na metade do segundo
mandato por todo seu dinamismo, resisténcia e
persisténcia ficou conhecida em todo estado de
Sao Paulo, em Brasilia e em varios estados
brasileiros.

Vamos celebrar a sua vida, e todas as
conquistas. Coroagdo de uma histéria de Fé e
Lutas de quem nasceu para brilhar e iluminar a
vida de quem esta ao seu redor.

Que a sua caminhada seja sempre iluminada e
acompanhada de grandes vitérias.

Parabéns!

ngoktan Ze

A partir do més de abril, faremos encontros nas
cidades da nossa Regional. Porém sera por
Polo, onde uniremos representantes e
associados, ou ndo, de algumas cidades
proximas. O objetivo desse mutirdo é:
esclarecimentos sobre os descontos no holerite,
lamspe, acbes, direitos dos filhos especiais,
procedimentos no caso de falecimento do
aposentado, recadastramento, censo, acesso ao
GOV.BR e ao SOU.SP. Avisaremos as datas e
locais pelas nossas redes sociais e linhas de
transmissao, e também os representantes das
cidades da nossa regido. Aguardem.
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EVENTOS ANTERIORES

Confraternizacao de Final de Ano 2024 com
Homenagens a Associados.

Visita da Profa. Maria Lucia Comegno Bestold(a “Fagamos o nosso melhor. Afinal

esquerda) e sua nora Simone(a direita), ao nenhum de n6s é tdo bom quanto nos
Centro Profa. Catarina Donzelli. todos juntos

. Associacso de Professores Aposentados do Magistério Publico do Estado de S&o Paulo
Para associar-se, ligue para (18) 3221-8115 ou (18) 98103-1233 (WhatsApp).
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Nossas Parcerias

Ana Lucia Ribeiro Negrao Pilates
R José Ferro, 154 — Centro — Indiana — CEP: 19.560-000.
Cel./Whatsapp: 18 99698-9823. Desconto de 10%
dependendo da disponibilidade de horarios.

Dr. Danilo Alberti Afonso

Advogado - OAB n° 165.440-SP

Rua Rui Barbosa, n° 691- Centro - CEP: 19.015-000
Presidente Prudente. Tel: 18 3903-3394 e cel: 18
997735242. Desconto: média entre os valores minimo e
maximo dos profissionais de Sdo Paulo.
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Magia das Maos - Massagens, Heiki,
Auriculoterapia

R. Joaquim Nabuco, 1585, Vila Paraiso, Pres. Prudente,
CEP: 19013-040. Cel.: 18 98100-3316, Whatsapp: 18
99735-8926. Desconto: 15% técnicas de massagens
oriental/ocidental, Reiki, Auriculoterapia.

Ville Santé Pet Hotel Creche para Caes e
Gatos

Rua Raimundo Fonseca, 125, Vila Geni, Pres. Prudente,
CEP:19.023-540. Cel./Whatsapp: 18 99783-0125.

Desconto: 20% na Hospedagem Pet (caes e gatos).

Limp Lar - Materiais de Limpeza

R. Barao do Rio Branco, 1671- VI Sta. Helena - Presidente
Prudente.CEP:19.015-011.

F: 18 3223-6665 e 18 3223-7883. Descontos de 10% em
materiais de limpeza.

Pablo Augusto Menegheti Borboni
Psicologo. Av. Whashington Luis, 2536, Centro, CEP:
19.023-450, Pres. Prudente. Cel./Whatsapp: 18 99746 —
5432. Atendimento Psicoldgico Individual. Descontos:
30% por sesséo.
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Professores aposentados e pensionistas,
Censo Previdenciario 2025!

A SPPrev esta realizando o Censo

Previdenciario 2025, que € obrigatorio
para todos os aposentados e pensionistas.

Quem nao realizar esses procedimentos
terd o pagamento do beneficio suspenso
até a regularizacao.

Em caso de duvidas, a
equipe da Apampesp esta

Leia na legenda a disposicao para te ajudar!

~ como realizar o Censo

SOMENTE WHATSAPP

BENEFICIOS

Em defesa dos direitos do professor

aposentado e do pensionista presencial e virtual

Contra decisdes do Governo ou
Parlamento que prejudiquem os

Professores Aposentados e Pensionistas do Estado

Atividades interativas nos ambitos

Uma Sede Recreativa a beira-mar,
na cidade de Itanhaém, no litoral Sul

Studio Patricia Gomes Pilates

R Getulio Pinheiro, 122,VI Cel Goulart, Presidente
Prudente, CEP: 19.020-270. Whatsapp: 18 9 9151-3232.
Desconto de 15%. Planos Anual, Mensal de 1,2 ou 3
aulas semanais.

Selo de estabelecimento parceiro

Para aproveitar os
beneficios dos nossos
parceiros & necessairo
apresentar carteirinha
ou holerite
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Recadastramento Anual
Obrigatério na SPPrev

Todos os aposentados e pensionistas da
SPPrev devem realizar o recadastramento
anual (Prova de Vida) no més do aniversario.

Fique atento: O ndo cumprimento do

recadastramento pode resultar na suspensao
do pagamento do beneficio.

Em caso de dividas, a
equipe da Apampesp esta
a disposicdo para te ajudar!

SOMENTE WHATSAPP

6 MOTIVOS PARA SE TORNAR ASSOCIADO DA APAMPESP

Oferta de servicos e produtos com
descontos especiais

Casa do Professor Aposentado,
acomodacao 3 baixo custo para
quem visita a capital paulista

Associacdo de Professores Aposentados do Magistério Publico do Estado de S&o Paulo

Para associar-se, ligue para (18) 3221-8115 ou (18) 98103-1233 (WhatsApp).
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Regional de Presidente Prudente
Rua Tenente Nicolau Maffei, 1030
Centro — Presidente Prudente — Cep: 19015-020

Telefones: ((18) 3221-8115 ou (18) 9.8103-1233
Site: www.apampesp.org.br/presidenteprudente
E-mail: pres.prudente@apampesp.org.br

DIRETORIA E DO CONSELHO DA REGIONAL
Dirigente Regional - Naide Videira Braga
Vice Dirigente - Railda Barreto

Secretaria - Maria Catarina Donzelli Pereira
Tesoureira - Francisca de Freitas Oliveira
Conselheira — Ana Maria Alves Itame
Conselheiro — Cassio Antonio Pereira
Conselheira — Cicera Barbosa da Silva
Conselheira — Cilene de Castro Dano
Conselheiro — Francisco Stuani Neto
Conselheira — Hilda Felizato Pereira

Informagoes & reservas'

(€1(13) '98180-9604

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente - Walneide Romano
Vice-Presidente - Rosa Maria Gentil Rossi

Sede Central - Casa do Professor

Aposentado
R. Joel Jorge de Melo, 216 - Vila Mariana
Sao Paulo - SP, 04128-080

Telefones: (11) 3255-6269 - 0800 055 6689

Site: www.apampesp.org.br
E-mail: apampesp@apampesp.org.br

Foto: Jair Romano - Maio / 2023
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Rua T. Nicolau Maffei, 1030 — Centro
Presidente Prudente - SP
CEP: 19.015-020

Atendimento: das 08h as 17h Fone: (18) 9 8103 — 1233 © E-

mail: pres.pruden m .org.br
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