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Presidente da Apampesp se reúne 
com superintendente do Iamspe e 
cobra mais recursos e ampliação 
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sobre pagamento do Piso 
Nacional do Magistério
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Em Brasília, Apampesp batalha para garantir que possibilidade 
de confisco seja excluída da Constituição | pág. 3



1. Sede Central - São Paulo
Rua Joel Jorge de Melo, nº 216 – Vila 
Mariana – São Paulo – SP 
CEP: 04128-080
Fone e WhatsApp:
(11) 3255-6269 / 0800 580 04 74
Horário de Func: das 8h às 12h /
das 13h às 17h

2. Adamantina
Dir. Regional:  
Marli Ramos Motta Igarashi
Rua Duque de Caxias, 328 — Centro — 
CEP: 17800–000
Fone/Fax: (18) 3522–3686 
WhatsApp: (18) 98103-0098
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
e-mail: adamantina@apampesp.org.br

3. Araçatuba
Dir. Regional:  
Carmem Lúcia Benites Ramos
Rua Osvaldo Cruz, 01 — 8º and. — salas 
83 e 84
Centro — CEP: 16010–040
Fone/Fax: (18) 3622–2160 
WhatsApp: (18) 98103-1526
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
e-mail: aracatuba@apampesp.org.br

4. Araraquara
Dir. Regional:  
Cândida de Almeida Gonçalves
Av. Osório, 90 — 5º and. — salas 3, 4 e 
5 — CEP: 14801–308
Fone: (16) 3336–9954 — Fax: 
3336–8680 
WhatsApp: (16) 98252-0206
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
e-mail: araraquara@apampesp.org.br

5. Assis
Dir. Regional:  
José Alves
Av. Armando Salles de Oliveira, 40, 
1º and. — conj. 12 — Centro — CEP: 
19802–080
Fone: (18) 3321-4048 
WhatsApp: (18) 98103-3575
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
e-mail: assis@apampesp.org.br

6. Bauru
Dir. Regional:  
Danila Zamboni
Rua Quintino Bocaiúva, 6–26/6–30
Altos da Cidade — CEP: 17015–100
Fone: (14) 3234–3801/Fax: (14) 
3227–5064 
WhatsApp: (14) 98216-0043
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
e-mail: bauru@apampesp.org.br 

7. Campinas
Dir. Regional:  
Noemia Matos J. Cristofano
Av. Francisco Glicério, 1046 — 5º and.— 

cj. 51 — CEP: 13012–902
Fone/Fax: (19) 3237–0730 
WhatsApp: (19) 98101-0480
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
Email: campinas@apampesp.org.br

8. Fernandópolis
Dir. Regional:  
Esmeralda Guimarães Siqueira
Av. Manoel Marques Rosa, 1075 3º and. 
Sala 33 — Centro 
CEP: 15600-016
Fone/Fax: (17) 3442–7214 
WhatsApp: (17) 98108-0215 
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
email: fernandopolis@apampesp.org.br

9. Lins
Dir. Regional: Zilda de Souza Belinelo
Rua 13 de maio, 390 — Centro — CEP: 
16400–045
Fone/Fax: (14) 3532–3621 
WhatsApp: (14) 98216-0024
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
email: lins@apampesp.org.br

10. Marília
Dir. Regional:  
Cleuza Marzola Ferreira
Av. Independência, 459 — CEP: 
17509–040
Fone/Fax: (14) 3422–1836 
WhatsApp: (14) 98216-0028
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
email: marilia@apampesp.org.br

11. Mogi das Cruzes
Dir. Regional:  
Maria Aparecida Romeiro Leal
Rua Navajas, 222 – Centro 
CEP: 08710-250
Fone: 4791–2150 
WhatsApp: (11) 95813-1537
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
email: mogidascruzes@apampesp.org.br

12. Presidente Prudente
Dir. Regional:  
Naide Videira Braga
Rua Tenente Nicolau Maffei, 1030 — 
Centro — CEP: 19015–020
Fone/Fax: (18) 3221–8115 
WhatsApp: (18) 98103-1233
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
email: pres.prudente@apampesp.org.br

13. Ribeirão Preto
Dir. Regional:  
Beatriz de Mello Marques
Rua Silva Gusmão, 329 — Sumarezinho. 
CEP: 14055–150
Fone/Fax: (16) 3630–1330 / 3630–7617 
WhatsApp: (16) 98103-0524
Horário de Func: das 8h às 12h 
/ das 13h às 17h
email: ribeiraopreto@apampesp.org.br

14. São José do Rio Pardo
Dir. Regional: 
Sonia Emília Amato Angelini
Rua Francisco Glicério, 1002 — Centro 
— CEP: 13720–000
Fone/Fax: (19) 3608-1148 
WhatsApp: (19) 98208-0957
Horário de Func: das 8h às 12h / das 13h às 17h
email: riopardo@apampesp.org.br

15. São José do Rio Preto
Dir. Regional: 
Elisabel Pinoti Suzano Pascon
R. Bernardino de Campos, 2.976
6º and. – sala 601 
CEP: 15015–300
Fone/Fax: (17) 3231–4135 
WhatsApp: (17) 98108-0539
Horário de Func: das 8h às 12h / das 
13h às 17h
email: sjriopreto@apampesp.org.br

ESCRITÓRIOS 
(Representantes Regionais)

Botucatu
José Ferrucio Varoli Aria
Av. D. Lúcio, 385 – térreo – sala 5
Vila Padovan —  CEP: 18602–092
Fone/Fax: (14) 3814–5607 
WhatsApp: (14) 98216-0034
Horário de Func: das 11h às 17h
e-mail: botucatu@apampesp.org.br

Franca
Maria Aparecida Janantonio Molina
Rua Voluntários da Franca, 1.681
10º andar – sala 101 – Centro
CEP: 14400–490
Fone/Fax: (16) 3722-8196 
WhatsApp: (16) 98105-0441
Horário de Func: das 11h às 17h
email: franca@apampesp.org.br

Ituverava
Lilian N. Vidal Pistori
Av. Dr. Soares de Oliveira, 344
4º and. – sala 403 – CEP: 14500–000
Fone/Fax: (16) 3729-3338 
WhatsApp: (16) 98105-0464
Horário de Func: das 11h às 17h
email: ituverava@apampesp.org.br

Santos
Sandra Goes Franzon
Rua João Pessoa, 217, 1º andar, sala 
11, Edf. Algarve, Centro – Santos - 
CEP.: 11013-001
Fones: (13) 3219-1457
WhatsApp: (13) 98102-9178
Horário de Func: das 11h às 17h
email: santos@apampesp.org.br

Socorro
Ilvia Pelatieri
Rua Antônio Leopoldino, 279 - loja 01 - 
Centro - Socorro-SP / CEP: 13960-000
Fone/Fax: (19) 3855–3177 
WhatsApp: (19) 98101-2287
Horário de Func: das 11h às 17h
email: socorro@apampesp.org.br

DIRETORIA EXECUTIVA 
Presidente: Maria Walneide Ribeiro de Oliveira Romano
Vice-Presidente: Rosa Maria Gentil Rossi 
Secretária-Geral: Maria Bernadete Ramos 
1a Secretária: Cecília Soria de Melo  
Tesoureira-Geral: Yeda Moraes Gomes 
1a Tesoureira: Marina Rovazenda Brito

 

CONSELHO FISCAL — Central 
Presidente: Vanda de Oliveira 
Vice-Presidente: Mithiko Maeda Kikuchi 
Secretária: Claudia Regina Medrado Aguiar Preto
SUPLENTES 
Maria Inês Dalmazo Barbieri, Cilene de Castro Dano, Helena 
Moreno de Souza, Leonilda Giacheto Scaloppi e Maria da 
Graça Foresti

CONSELHO DELIBERATIVO
 
Presidente: 
Diva Léa Batista da Silva 
Vice-Presidente: 
Maria Elisabete San’Ana

Secretária: 
Rafael Ocanha Lorca Jr.

Conselheiros: 
Dagmar Silva Souza
Olga Eliza Cocito
Manoel Felismino dos Santos
Rosa Maria Gentil Rossi
Yeda Moraes Gomes
Oscar Massatoshi Ujiie
Neyde Souza Neves

CONSELHO DELIBERATIVO 
– Interior 

Adamantina 
Regina de Lourdes B. 
Zanandréa
Izabel Panvechio Minutti
Maria Candida Pieri Busembai
Araçatuba
Ana Regina Hernandes 

Carrenho
Leontina Maria dos Santos 
Ribeiro
Araraquara
Aracy Dias Mendes
Wandercy Greco
Eva Ap. Couto
Olinda de Castro Sossae
Claudia Regina Medrado 
Aguiar Grecco
Assis
Diva Lea Batista da Silva
Maria Amélia Lobo Vendramel
Dejandir  Moreira
Cleomenes José Santana
Teresinha V. R. Coutinho 
Zoucas
Bauru 
Ana Maria Martinello Sanches
Edenir Vendramini
Elza Zanoni Fernandes
Mithiko Maeda Kikuchi
Maria Angela Emílio dos 
Santos Morceli
Mary Ap. Dias Correa
Helena Morena de Souza
Botucatu
Ana Alves
Campinas 

Noemia Matos Jardim 
Cristofano
Raffaella Basilisco Celia 
Fernandópolis
Nata Nair Sanches
Laurinda Gonçalves Ferreira 
Bizelli
Maria Augusta de Matos Bento 
da Silva
Maria Teresa Salioni Carvalho
Irene Augusta M. Bergamini
Franca
Daisy Alves Lucas
Genny Santiago da Silva
Lins 
Eliane Ramalho Conti
Maria Bernadete Ramos
Marília
Rosa Andrieta Vaz da Cruz
Lucia Helena Gerdullo
Mogi das Cruzes
Maria Elisabete Sant’Ana
Ana Maria Cotrim Martins
Cecília Soria de Melo
Idalina de Campos Cardoso
Maria de Lourdes Pereira 
Lorca
Presidente Prudente 
Cícera Barbosa da Silva

Ana Maria Alves Itame
Maria Bueno do Nascimento
Hilda Felizato Pereira
Railda Barreto
Cassio Antônio Pereira
Francisco Stuani Neto
Ribeirão Preto
Neuza Rodrigues de Amorim 
Pascon
Marcia Terezinha Jaquinta 
Donato
Marila Inês Dalmazo Barbieri
Vanda de Oliveira
Luiza Ap. Sanches
Maria da Graça Foresti 
Chiconeli
Antônio Ap. de Castro Filho
São José do Rio Pardo
Vicença Elizabete F. Figueira
Carlos Henrique Alves
Dirce Aparecida de Almeida
Maria Cecília Bortot
Antonieta Jaci Machado 
Ribeiro
São José do Rio Preto
Solange Marcia P. Pedraza
Maria Gorete Priolli Daniel
Socorro
Ivone Ap. Pelatieri Siqueira

SEDE CENTRAL

Alda da Silveira Vianna Van Acker
Ana Rita Medeiros Peixoto 
Anna Maria Dutra Eggert
Astrid Rosa Grizanti 
Dalva Freitas Soares 
Dirce Biancardo de Campos 
Eleonora Salem Franco 
Elga Benardi (in memorian) 
Elvi Donini Pinhel 
Elza Jorge Abdalla 

Eunice Rizzo de Oliveira 
Hilda Rodrigues do Tanque (in memorian)

Ignez Rodrigues Gil 
Joanita Leonôr Martim Franco 
Josué Correia de Araújo 
Lita Alvarez Carrascosa von Glehn (in 

memorian) 
Lourdes de Carvalho Castro 
Lúcia Helena Maia Cotomacci 
Lúcia Maria Gazonatto Piccolomo
Maria Eneida Meira Netto Mariz
Maria Ignez Silveira 

Martha Moreira Merlino 
Mitsue Takishi 
Nair Domingues Ribeiro Moro (in 

memorian) 
Neusa Amaral 
Neuza Apparecida Sandes 
Reginaldo Lansaro Paganini (in memorian) 
Rose Marie Bisaglia (in memorian) 
Sandra Bertoni 
Vanda de Almeida Ribeiro 
Victoria Maria Lombardi (in memorian) 
Wally Ferreira Lühmann de Jesuz 

Adamantina
Cleide Manrique Amador 
Martha Esther B. Martins (in 
memorian) 
Ofelia Perin de Souza 
Takako Kano Kobayashi
Araçatuba 
Aldah de Lima 
Carmem Lúcia Benites Ramos 
Maria Emília Alves Franco 
Araraquara 
Aracy Dias Mendes
Claudete Simini Sobral
Godoliene Fernandes da Silveira 
Maria Apparecida S. A. Lemos
Maria Izabel do Rosário  
Michelutti 
Assis
Antonio Darcadia 
Cleny de Lourdes Sant‘Ana Dias
Jaime Alves Pereira
Bauru 
Danila Zamboni 
José Rangel
Terezinha Maria M. Pereira

Therezinha Maude Caçador 
Imanish 
Campinas
Aparecida Vendramini 
Benedicta Nobre de Campos 
Leda Sonia Forte Franchim 
Marielza dos Santos 
Neyde Therezinha Vidoti Garcia
Oswaldo Real 
Fernandópolis 
Dirce Vilalva Dezan 
Esmeralda Guimarães Siqueira 
Maria Adélia Costa Del Grossi
Lins 
Maria Cleonice Alves Leal 
Peikoff 
Maria Cristina V. Andrade 
Zonetti 
Maria Lucy Macedo Magnoler 
Wilma Beccari Garcia
Marília 
Dagmar Jespersen de O. Franco 
Laura Ornellas Gradim 
Maria Aparecida Bertoncini 
Toppan  

Nair Bove Boro
Shirley Simões Giancursi
Mogi das Cruzes 
Maria Aparecida Romeiro Leal 
Maria Apparecida Alves dos 
Anjos 
Mirian Saltão Arias
Norma Marcondes Ladeira 
Ruth Souza Leite Rodrigues
Presidente Prudente
Antonia Aparecida Vendramini
Dirce Biral Magnoler
Maria Lygia M. Moreira 
Maria Walneide Ribeiro de 
Oliveira Romano 
Marinez Vian Bisacchi
Ribeirão Preto 
Daisy Apparecida Tiraboschi
Eunice Marques Saran P. 
Arantes 
Geraldo José Dultra 
Hilda Marques N. Ottoboni 
Maria Cecília S. Latorraca
São José do Rio Pardo 
Clara Alves Zenaro Garcia

Cleusa Nogueira 
Maria Garcia de O. Andrade 
Maria Ignez Possebon da Siva 
Terezinha Prevital
São José do Rio Preto
Julia Perez Torres
Margarete M.B.Brizoti
Vera Lucia Fernandes de Paula

>> Escritórios Regionais 

Botucatu
Terezinha Maria Emiliano
Franca
Dirce Faggioni
Ivany Cury Calil (in memorian)

Maria Aparecida Janantonio 
Molina
Ituverava
Joana Oripa de Souza
Valdomiro José de Lima
Socorro
Neusa Maria de Faria
Sonia Maria Gozzi
Therezinha Gollo Dantas

ASSOCIAÇÃO DE PROFESSORES APOSENTADOS DO 
MAGISTÉRIO PÚBLICO DO ESTADO DE SÃO PAULO

QUADRIÊNIO 2023/2026

CONSELHEIROS VITALÍCIOS

Periódico de divulgação da Associação de Professores  
Aposentados do Magistério Público do Estado de São Paulo

Diretor Responsável: Maria Walneide Ribeiro de Oliveira Romano 
Jornalista Responsável: Felype Falcão (Mtb 49.889) 

Projeto Gráfico: Studio Toro e FFP Comunicação Integrada
Revisão: Walneide Romano  | Impressão: Margraf |Tiragem: 18.500 exemplares 

Obs.: Os artigos assinados não refletem, necessariamente, a opinião da Entidade.
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Por mais de dois anos, servidores públicos apo-
sentados e pensionistas do Estado de São Paulo, es-
pecialmente os professores aposentados, tiveram os 
seus direitos vilipendiados diante do confisco previ-
denciário instituído pelo então Governador João Doria. 
Aprovado por unanimidade pela Assembleia Legislati-
va de São Paulo (Alesp) e resultado da luta incansável 
da Apampesp, o PLC 43/2022 - projeto que pôs fim ao 
confisco previdenciário – foi sancionado pelo chefe do 
Executivo na época, Rodrigo Garcia, e publicado no 
Diário Oficial do Estado do dia 5 de novembro, agora 
como Lei Complementar nº 1.380/2022.

A nova lei encerrou um ciclo tenebroso na história 
do Magistério Paulista e solucionou um dos grandes 
problemas, ao menos por enquanto. Neste ano de 
2023, a Apampesp tem arregaçado as mangas e tra-
balhado em torno de duas frentes de luta. A primeira 
delas, em âmbito estadual, é batalhar pela aprovação 
do PLC nº 9, de 2023, de autoria do deputado Carlos 
Giannazi, que assegura o direito ao ressarcimento dos 
valores descontados de aposentados e pensionistas 
nos últimos anos. 

A segunda frente de luta é ainda mais desafiadora 
por estar no âmbito federal. Uma proposta da deputa-
da federal por São Paulo, Luciene Cavalcante, altera 
a Emenda Constitucional nº 103/2019, que autorizou 

o confisco de aposentadorias dos servidores públicos 
e pensionistas que recebem abaixo do teto do Regi-
me Geral do INSS. Inclusive, recentemente, no mês de 
abril, a Apampesp esteve em Brasília, na Câmara dos 
Deputados, para participar de uma audiência pública 
sobre o tema. Nossa meta é trabalhar para garantir 
que o texto alcance as 171 assinaturas necessárias 
para ganhar um número e começar a tramitar. 

A aprovação deste projeto é fundamental porque 
impede que o Estado de São Paulo volte a estabele-
cer um novo confisco previdenciário e, principalmente, 
por garantir a mudança na lei. Ou seja, nem São Paulo 
nem qualquer outro Estado brasileiro poderá confiscar 
novamente as aposentadorias e pensões dos seus 
servidores públicos. Se aprovado, será a revogação 
definitiva deste absurdo que hoje encontra amparo na 
Constituição Federal, o que tem dificultado, inclusive, 
a vitória das nossas ações em andamento no Supremo 
Tribunal Federal.

Os registros mais importantes da atuação da 
Apampesp constam nesta edição que também desta-
ca o pagamento do novo piso salarial do Magistério e 
a reunião da presidente da Apampesp com a atual su-
perintendente do Iamspe, na busca por mais recursos 
e por ampliação na rede de atendimento do Instituto. 
Uma boa leitura a todos!

Desde o início deste ano, servidores públicos aposentados e pensionistas 
do Estado de São Paulo que recebem abaixo do teto do INSS, atualmente em 
7.507,49, estão livres do confisco previdenciário. A decisão, amparada pela 
Lei Complementar nº 1.380/2022, teve a Apampesp como uma das grandes 
protagonistas. Mas para garantir que a vitória seja definitiva e não provisória, 
é preciso alterar o dispositivo da Constituição Federal que permite este tipo de 
cobrança.

 A batalha já começou. As professoras Walneide Romano, presidente da 
Apampesp, e Rosa Maria Rossi, vice-presidente, participaram de uma audiên-
cia pública na Câmara dos Deputados, em Brasília, realizada no último dia 24 
de abril. Organizada pela deputada federal Luciene Cavalcante, a audiência 
foi realizada na Comissão de Administração e Serviço Público, com o objetivo 
de discutir a Emenda Constitucional nº 103/2019, que inseriu na Constituição o 
confisco de aposentadorias dos servidores públicos. 

EDITORIAL
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É hora de cortar o mal pela raiz!

MATÉRIA DE CAPA

Presidente da Apampesp (ao centro) como palestrante 
no debate promovido pela Câmara dos Deputados

Professora Walneide Romano, 
Presidente da Apampesp

Apampesp luta em Brasília pelo fim definitivo do 
confisco das aposentadorias e pensões
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Convidada a participar na condição de palestrante, a professora Walneide 
Romano utilizou a sua exposição para traçar uma breve retrospectiva de como 
funcionou o confisco no Estado de São Paulo, apresentar momentos chave da 
atuação da Apampesp na linha de frente da luta política, além de trazer a Enti-
dade para esta nova etapa, que exigirá uma participação mais incisiva junto aos 

parlamentares em Brasília. 
“Nosso objetivo é aprofundar o debate para que essa vitória conquista-

da em São Paulo seja permanente, para que a Emenda nº 103/2019 seja re-
vogada, para que o mal seja cortado pela raiz, para que a possibilidade de 
confisco previdenciário seja definitivamente retirada da Constituição. Para 

que nem em São Paulo nem em qualquer outro Estado do Brasil possamos ter 
novamente os aposentados tendo os seus direitos usurpados depois de déca-
das de trabalho e de dedicação”, afirmou a presidente da Apampesp, professora 
Walneide Romano.

MATÉRIA DE CAPA

“Firmamos aqui o nosso compromisso enquanto Entidade de classe, com mais de 20 mil 
associados, de estar presente e combativa em todas as ocasiões em que se fizer necessário. 

Brasília, esteja preparada! Quando a Apampesp entra na luta, vai até o fim”, reforçou.

Além da professora Walneide como palestrante e da deputada federal Lu-
ciene Cavalcante como organizadora e presidente da mesa, a audiência contou 
com a participação do deputado estadual Carlos Giannazi, do vereador por São 
Paulo, Celso Giannazi e dos integrantes do Movimento Twitaço, Paulo Dimas e 
Malu Leite Persiani. Virtualmente, representantes de diversas Entidades também 
registraram participação.

A deputada Luciene Cavalcante elaborou um projeto de lei para revogar, em 
definitivo, toda e qualquer possibilidade de confisco previdenciário. Para ganhar 
um número e começar a tramitar na Câmara, é necessária a assinatura de, ao 
menos, 171 parlamentares. Em uma outra audiência realizada também na Câma-
ra, o ministro da Previdência Social, Carlos Lupi, garantiu que a proposta deverá 
contar com o apoio do Governo Federal quando entrar em tramitação. 

APAMPESP EM AÇÃO

No dia 7 de fevereiro, a Apampesp, entre outras 
Entidades do funcionalismo público, participaram 
de uma audiência pública na Assembleia Legisla-
tiva de São Paulo, organizada pelo deputado Car-
los Giannazi, com o objetivo de debater a restitui-
ção dos valores confiscados das aposentadorias 
e pensões por mais de dois anos. A Apampesp 
esteve representada pela professora Walneide Ro-
mano, presidente da Entidade.

Em seu discurso, a professora Walneide relem-
brou momentos importantes da atuação da Apam-
pesp na luta pelo fim do confisco nos últimos anos, 

reforçou o apoio da Entidade pela 
aprovação do PLC 09/2023, de 
autoria do deputado Carlos Gian-
nazi, que restitui os valores con-
fiscados das aposentadorias e 
pensões, com juros e correção. A 
presidente da Associação ainda 
enalteceu a importância da pro-
posta da deputada federal Lucie-
ne Cavalcante, que propõe “cortar 
o mal pela raiz”, ou seja, alterar a 
lei no âmbito federal para impedir que os Estados, 

inclusive São Paulo, possam cobrar contribuição 
previdenciária dos aposentados.

Em audiência pública na Alesp, presidente da Apampesp cobra  
ressarcimento dos valores confiscados das aposentadorias
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APAMPESP EM AÇÃO

Em visita do Governador Tarcísio de Freitas a Presidente Prudente, Apampesp  
solicita audiência e entrega pauta de reivindicações da Entidade

As professoras Walneide Romano, 
presidente da Apampesp, Naide Videi-
ra Braga, diretora regional de Presidente 
Prudente, conselheiros e associados da 
região marcaram presença no dia 31 de 
janeiro, no Centro Cultural Matarazzo, em 
Presidente Prudente. Elas acompanharam 
a visita oficial do Governador Tarcísio de 
Freitas, que esteve na cidade para des-
cerrar as placas inaugurais de diversas 
obras na região.

Na ocasião, a Apampesp teve a opor-
tunidade de apresentar brevemente ao 

chefe do Executivo Estadual o trabalho 
da Associação. Elas também solicitaram 
diretamente uma audiência com o próprio 
Governador Tarcísio de Freitas e entre-
garam em mãos um ofício reivindicando 
atendimento médico hospitalar na Santa 
Casa de Misericórdia para os contribuin-
tes e usuários do Iamspe, além do res-
sarcimento dos valores confiscados das 
aposentadorias e pensões dos professo-
res aposentados nos últimos dois anos.

O Governador Tarcísio de Freitas ouviu 
atentamente as reivindicações da Apam-

pesp e assumiu o compromisso de melho-
rar e expandir o atendimento do Iamspe 
na região.

A professora Walneide Romano, presidente da 
Diretoria Executiva da Apampesp, visitou a Unidade 
Regional de Presidente Prudente no último dia 9 de 
março. Durante a visita, a professora pode entregar 
em mãos um brinde à associada Francisca de Frei-
tas Oliveira. A professora Francisca foi uma das ga-
nhadoras de um sorteio realizado durante a live em 
comemoração ao Dia Internacional da Mulher, orga-
nizada pela Diretoria Executiva no dia 8 de março.

Esta poderia ser uma atividade rotineira não fos-
se o fato de Francisca de Freitas Oliveira já ter sido 
aluna da professora Walneide Romano, quando esta 
ainda lecionava em Angélica, no Mato Grosso (hoje Mato Grosso do Sul). “Este 
reencontro de hoje é uma demonstração concreta de como a nossa vida é 

cíclica. Francisca era uma aluna muito querida, que 
sempre me tratou com muito respeito em sala de aula. 
Estudou bastante para ser professora. Nossos desti-
nos se separaram quando mudamos para São Paulo 
e fomos lecionar em cidades diferentes”, relembrou a 
professora Walneide Romano.

Emocionada, ela destaca a felicidade deste reen-
contro ter acontecido justamente na Apampesp. 
“Francisca se tornou associada há alguns anos, foi 
eleita conselheira na última eleição e agora atua den-
tro da Regional, como tesoureira. Esta é uma daque-
las voltas que a vida dá quando a gente menos es-

pera, e que nos surpreende positivamente, trazendo sorrisos e aquecendo o 
nosso coração com tanto afeto”, revelou a presidente da Apampesp.

Em visita à Regional de Prudente, professora Walneide Romano reencontra 
ex-aluna que virou professora, se aposentou e hoje é tesoureira na Apampesp 

Presidente da Apampesp se reúne com superintendente do Iamspe 
por atendimento em Presidente Prudente e região
A professora Walneide Romano, presidente da 

Apampesp, esteve reunida, no último dia 20 de 
abril, com a superintende do Iamspe, Maria das 
Graças Bigal Barboza. O encontro foi uma respos-
ta a um ofício entregue em mãos pela Apampesp 
ao governador Tarcísio de Freitas e representa uma 
conquista da Entidade diante da abertura de diá-
logo junto à Superintendência como não havia há 
vários anos. A reunião foi realizada no Prédio da 
Administração do Iamspe, em São Paulo, e também 
contou com a presença do deputado estadual Car-
los Giannazi e da vereadora por Presidente Pruden-
te, professora Joana D’Arc.

O principal objetivo da reunião foi solicitar à su-

perintendente do Iamspe uma solução para o 
atendimento médico-hospitalar para usuários 
contribuintes de Presidente Prudente e região, 
que estão sem assistência hospitalar na cida-
de há vários meses. A Santa Casa de Miseri-
córdia de Presidente Prudente, que já atendeu 
usuários do Instituto em outros momentos, está 
sem contrato com a autarquia há mais de um 
ano. Em maio do ano passado, em visita do então 
governador Rodrigo Garcia a cidade, foi realizado 
um anúncio da retomada do atendimento para o 
Iamspe pela Santa Casa, o que não ocorreu até o 
momento.

A superintendente Maria das Graças Bigal Bar-

boza reconheceu que, apesar da ampliação no nú-
mero de médicos e de clínicas credenciados em 
Presidente Prudente e região, existe uma dificulda-
de no diálogo junto ao provedor da Santa Casa de 
Prudente. O deputado Carlos Giannazi se compro-
meteu a reunir um grupo de deputados para atuar 
no âmbito político pela solução do problema.
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Dirigentes e Coordenadores Regionais da 
Apampesp participaram do 1º Encontro, realizado 
entre os dias 24 e 26 de fevereiro, na Sede Recrea-
tiva da Entidade, em Itanhaém. O evento foi uma 
iniciativa da Diretoria Executiva, presidida pela pro-
fessora Walneide Romano, com o objetivo de am-
pliar a discussão de propostas e estabelecer metas 
para o quadriênio 2023/2026 e, ainda, celebrar os 
4 anos da Sede Recreativa.

Na sexta-feira, dia 24, os Dirigentes e Coorde-
nadores receberam as boas-vindas e participaram 
de uma dinâmica de grupo. No sábado, dia 25, a 
programação foi aberta com um discurso da pro-
fessora Walneide Romano, sobre a importância da 

palavra Ressignificar e o impacto da sua aplica-
ção nas atividades cotidianas. A Diretoria também 
apresentou as competências dos Dirigentes e dos 
Coordenadores Regionais, de acordo com o Esta-
tuto.

O coordenador de marketing Robson Lopes e 
o jornalista Felype Falcão destrincharam a atuação 
da Apampesp no âmbito da comunicação e do 
marketing e traçaram em pontos como a integração 
entre Regionais e Comunicação pode alavancar os 
resultados da Entidade. A programação continuou 
com a participação do analista de sistemas Adail-
ton De Maria, que criou e apresentou um estudo 
estatístico de cada Diretoria e Subsede Regional.

No período da tarde, a presidente Walneide Ro-
mano determinou a formação de grupos para que 
a partir da discussão de ideias e de propostas, es-
tabelecessem objetivos e estipulassem metas para 
o crescimento e fortalecimento da Apampesp no 
decorrer do quadriênio 2023/2026. Após a apre-
sentação dos resultados do trabalho em grupo, 
os relatórios foram entregues e compilados em um 
documento cuja aplicação está em prática desde o 
último mês de março.

À noite, Diretoria Executiva, Dirigentes e Coor-
denadores Regionais celebraram os resultados po-
sitivos do Encontro e finalizaram as atividades em 
um momento de confraternização.

1º Encontro dos Dirigentes e Coordenadores Regionais amplia discussão de 
propostas e estabelece metas para quadriênio 2023-2026

Novos membros do Conselho Fiscal tomam posse na Sede Central da Apampesp 
Os associados eleitos para o quadriênio 2023-2026 

no Conselho Fiscal da Apampesp tomaram posse no 
dia 3 de abril, em reunião realizada na Sede Central 
da Entidade. Além dos novos membros do Conselho 
Fiscal, estiveram presentes, representando a Diretoria 
Executiva, a presidente, professora Walneide Romano; 
a vice-presidente, professora Rosa Maria Gentil Rossi; a 
primeira secretária, professora Marina Rovazenda Brito. 
Pelo Conselho Deliberativo, participaram as professoras 
Maria Elisabete Sant’Ana, vice-presidente; e Cecília Só-
ria de Melo, secretária.

A Mesa Diretora do novo Conselho Fiscal fica cons-
tituída pelas professoras Vanda de Oliveira, como pre-
sidente; Mithiko Maeda Kikuchi, como vice-presidente; 
Claudia Regina Medrado Aguiar Preto, como secretária; 
e as suplentes, professoras Maria Inês Dalmazo Bae-
bieri; Cilene de Castro Dano; Helena Moreno de Souza; 
Leonilda Giacheto Scalotti e Maria da Graça Foresti.

Após a assinatura do termo de posse, o analista 
contábil Gilberto Colombo realizou a apresentação do 
Balanço Contábil referente ao ano de 2022 aos novos 
conselheiros eleitos.
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Dois meses após o Ministério da Educação ter 
anunciado o reajuste de 15% no piso salarial dos 
professores da educação básica, o governador 
Tarcísio de Freitas autorizou, no dia 17 de março, o 
pagamento do aumento para os docentes da rede 
estadual de São Paulo.

O Decreto 67.582/2023, publicado no Diário 
Oficial do sábado, 18 de março, atualizou o valor 
do abono complementar pago aos professores da 
rede Estadual para equiparar ao piso salarial na-
cional, que chegou a R$ 4.420,36 neste ano. Como 
o pagamento é feito por abono, o aumento não é 
incorporado ao salário. Ou seja, não entra na conta 
para evolução de carreira ou cálculo da aposenta-
doria. O pagamento foi realizado na folha de paga-

mento de março, com crédito no quinto dia útil de 
abril. Os valores foram retroativos a 1º de janeiro 
de 2023.

A medida busca corrigir a distorção com rela-
ção ao salário dos professores da rede estadual, 
não se aplicando aos docentes que estão na nova 
carreira, pois estes recebem por meio de subsídio, 
proporcionalmente às jornadas trabalhadas. Os do-
centes enquadrados na carreira antiga, regida pela 
Lei nº 836/1997, tem direito ao abono complemen-
tar desde que recebam um valor correspondente 
abaixo do piso salarial nacional docente, atualmen-
te em R$ 4.420,55.

Vale lembrar que os docentes aposentados 
e pensionistas que se aposentaram com direito a 

paridade, estão sendo contemplados com o valor 
correspondente a 14,95% de reajuste para a carga 
horária de 40 horas semanais. Quem se aposen-
tou com menos horas, teve o reajuste proporcio-
nalmente à carga horária, conforme o artigo 3º do 
Decreto nº 67.582/2023.

No caso dos aposentados sem paridade, estes 
permanecem com o reajuste anual tomando como 
base a inflação do ano anterior.

Reforçando: só foram contemplados os apo-
sentados com direito a paridade. A questão ainda 
gera muitas dúvidas entre os professores aposen-
tados, por isto, explicamos a seguir como identifi-
car se você se aposentou COM ou SEM paridade.

Aposentados e pensionistas com paridade também recebem, mas dúvidas persistem 
Entenda como funciona este reajuste

Tanto durante o programa Apampesp In-
forma, quanto nas matérias já publicadas 
em nosso site, associados também envia-
ram suas dúvidas. O advogado Felipe Bar-
reto, que integra o Departamento Jurídico 
da Apampesp, nos ajudou a elucidar algu-
mas das principais dúvidas. Confira:

- O último reajuste anunciado para o Magis-
tério paulista foi de 10%. Com a readequa-
ção para o novo piso, como fica a questão 
do reajuste anual? Qual a relação entre os 
dois?
Resposta: No mês de abril de 2022, o Gover-
no do Estado de São Paulo pagou, por meio 
de folha suplementar, os valores retroativos 
referentes ao reajuste de 10% sobre o salário 
base de todos os profissionais da Educação 
paulista, juntamente com a apresentação do 
Novo Plano de Carreira e Remuneração para 
Professores de Ensino Fundamental e Médio, 
estabelecido pela Lei Complementar nº 1.374, 
de 30 de março de 2022. Na mesma ocasião, 
também foi pago o complemento de piso, con-
forme o Decreto nº 66.623, de 01 de abril de 
2022.
A partir da publicação do Decreto nº 67.582, de 
17 de março de 2023, nos mesmos moldes do 
decreto anterior, o professor receberá um abo-
no complementar quando o valor da sua faixa 
e nível salarial estiver abaixo do piso salarial 
nacional do magistério público da educação 
básica. Esse abono corresponderá à diferença 
entre o salário base, a carga suplementar e o 
piso salarial, considerando a jornada de traba-
lho do servidor.

- A readequação ao novo piso nacional foi 
feita em cima do salário base ou do total 
bruto?
Resposta: O servidor da Secretaria da Educa-
ção, membro do Quadro do Magistério, rece-
berá um abono complementar quando o valor 
da sua faixa e nível salarial estiver abaixo do 
piso salarial nacional do magistério público da 
educação básica. Esse abono corresponderá 
à diferença entre o salário base, a carga su-
plementar e o piso salarial, levando em conta a 
jornada de trabalho do servidor.

- O piso incidirá sobre a carga suplementar 
do professor aposentado com paridade e 
isonomia também?
Resposta: O valor da carga suplementar será 
considerado no cálculo final do complemento 
de piso, respeitando a jornada de trabalho do servidor.

- Sou professora aposentada e tenho a tal 
paridade. Gostaria de saber como será 
pago esse aumento para nós e o retroati-
vo se receberemos. Quanto aos 10% que 
iriamos receber, no meu demonstrativo de 
pagamento não ocorreu. Como ficará nos-
sa situação?
Resposta: O complemento de piso foi pago 
retroativamente a janeiro em forma de abono 
complementar, conforme disposto no Decreto 
nº 67.582, de 17 de março de 2023, no quinto 
dia útil de abril. Já o reajuste de dez por cento 
foi condicionado à publicação do Novo Plano 
de Carreira e Remuneração para Professores 
de Ensino Fundamental e Médio, de acordo 
com a Lei Complementar nº 1.374, de 30 de 
março de 2022.

Para saber se o seu benefício possui ou não possui paridade, verifique seu de-
monstrativo de pagamento. Na descrição dos vencimentos, caso conste a rubrica 
001026, com o nome “Benefício Previdenciário”, isso quer dizer que o seu bene-
fício é calculado pela média atualizada das maiores remunerações e NÃO possui 
paridade. Caso a descrição dos vencimentos seja diferente, e não conste a rubrica 
001026, isso significa que a sua aposentadoria ou pensão por morte possui pari-
dade.

Exemplo de holerite de benefício SEM paridade:

Como no holerite acima consta o código 001026, isto significa que é um benefício sem paridade, ou seja, NÃO 
está recebendo o reajuste anunciado pelo Governador.

Exemplo de holerite de benefício COM paridade:

Veja que no exemplo NÃO consta o código 001026. Isso significa que o aposentado TEM paridade, logo está 
recebendo o reajuste anunciado pelo Governo do Estado.
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A professora Maria Bernadete Ramos, 
secretária-geral da Apampesp, represen-
tou a Entidade durante a audiência públi-
ca organizada pelo Fórum em Defesa das 
Verbas da Educação Pública no Estado 
de São Paulo, realizada no último dia 27 
de abril, na Assembleia Legislativa de São 
Paulo.

A audiência foi comandada pela pre-
sidente da Comissão de Educação na 
Alesp, deputada Professora Bebel, e con-
tou com a presença de várias Entidades 

da Educação.
O Fórum tem por objetivo constituir 

uma comissão permanente para debater e 
propor políticas públicas para educação, 
orçamento público, valorização do profes-
sor da ativa e aposentados, tendo em vista 
que o governo atual pretende privatizar a 
Educação pública, além de reduzir recur-
sos obrigatórios da Educação. A Apam-
pesp segue ativa, participativa e atenta a 
toda e qualquer mudança que venha pre-
judicar a vida do professor aposentado.

SEDE CENTRAL

Associados da Sede Central comparece-
ram em peso a comemoração organizada pela 
Diretoria de Cultura, Lazer e Turismo e pela Di-
retoria de Assuntos Associativos, realizada no 
dia 9 de março, na churrascaria Nativas Grill, 
na capital paulista. Além do Dia Internacional 
da Mulher, o grande encontro também reuniu 
os associados aniversariantes dos meses de 
janeiro, fevereiro e março.

A Diretoria de Assuntos Associativos da 
Apampesp, formada pelas professoras Dir-
ce Biancardo, Elza Abdalla, Sandra Bertoni e 
Maria de Lourdes Galvão, promoveu importan-
tes encontros com associadas de cidades da 
Grande São Paulo nos últimos meses.

No dia 15 de março, elas estiveram em Ita-
pecerica da Serra, para uma reunião com pro-
fessoras aposentadas da região. No encontro, 
realizado na Escola Municipal de Educação 
Infantil Belchior de Pontes, as Diretoras da 
Apampesp apresentaram o trabalho realizado 

pela Entidade nos últimos anos, com destaque 
para a luta pelo fim do confisco, além dos be-
nefícios que a Associação oferece como aten-
dimento jurídico especializado e qualificado, 
convênios e parcerias e a Sede Recreativa, 
em Itanhaém.

No dia 21 de março, uma nova reunião foi 
realizada, desta vez em Embu das Artes, com 
o apoio das associadas da cidade, as profes-
soras Deranilda e Samara. Mais uma vez, a 
Apampesp apresentou os resultados do traba-
lho pelo fim do confisco previdenciário, a ba-
talha pela restituição dos valores confiscados, 
entre outras frentes de atuação da Entidade. 
Tanto em Itapecerica da Serra quanto em 
Embu das Artes, a Diretoria conquistou novas 
associadas.

Mais recentemente, no dia 8 de maio, o en-
contro foi com associadas de Mairiporã, que 
puderam estar por dentro das atividades mais 
recentes desenvolvidas pela Apampesp.

- É possível reverter através da 
justiça a diferença entre quem tem 
ou não a paridade? Isso não fere 
o princípio da isonomia salarial, já 
que pagamos o mesmo tempo de 
contribuição?
Resposta: A aposentadoria com pa-
ridade é um benefício garantido aos 
servidores públicos que ingressaram 
no serviço público até a data de 31 
de dezembro de 2003 e que cumpri-
ram os requisitos necessários para 
aposentadoria integral, ou seja, que 
completaram o tempo de contribui-
ção e a idade mínima exigidos pela 
legislação da época.
Esses servidores públicos têm direi-
to à paridade, que garante que suas 
aposentadorias sejam reajustadas 
sempre que houver reajuste para 
os servidores da ativa que exerçam 
o mesmo cargo ou função que eles. 
Além disso, eles também têm direito 
à integralidade, ou seja, à aposen-
tadoria com valor equivalente à sua 
última remuneração no cargo efetivo 
em que se aposentaram.
É importante lembrar que a reforma 
da previdência aprovada em 2019 
mudou as regras para aposentadoria 
no serviço público, e os servidores 
que ingressaram após 31 de dezem-

bro de 2003 não têm mais direito à  
paridade e integralidade.

- Por que a hora aula da carga 
complementar não tem o mesmo 
valor da hora aula do piso? O valor 
da hora aula no meu holerite é de 
14 reais e alguns centavos.
Resposta: O valor da retribuição das 
horas correspondentes à carga su-
plementar, inclusive para o período 
que ultrapassar 40 horas semanais, 
será determinado pelo valor da refe-
rência em que o docente estiver en-
quadrado e pela jornada de trabalho 
a que estiver sujeito. Para calcular o 
valor da hora-aula da carga suple-
mentar, é necessário dividir o valor 
total recebido pelas horas prestadas.
Por exemplo, suponha que o docente 
tenha uma carga suplementar de 50 
horas (10 horas por semana) na clas-
se média/inativo disponível, e receba 
um total de R$ 746,42. Para obter o 
valor da hora-aula da carga suple-
mentar, divide-se R$ 746,42 por 10 
horas, chegando a R$ 74,64 por ho-
ra-aula. O mesmo cálculo é aplicado 
para determinar o valor da hora-aula 
correspondente à referência em que 
o docente estiver enquadrado e à sua 
jornada de trabalho.

Apampesp participa de audiência pública em 
defesa das verbas da educação pública no Estado de SP
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Dirigida pela professora Naide Videira Braga, a Re-
gional de Presidente Prudente, promoveu uma tarde 
festiva com associadas em comemoração ao Mês das 
Mulheres, no dia 24 de março. O evento foi regado a 
muita música, além da participação do Coral da Apam-
pesp. Também foram sorteados brindes e uma cesta de 
Páscoa. 

 No dia 30 de março, o Coral de Vozes Femininas da 
Apampesp de Presidente Prudente celebrou 18 anos de 
uma bela história marcada por apresentações inesque-
cíveis e muito talento. A ocasião especial foi celebrada 
com uma apresentação no Teatro Paulo Roberto Lisboa, 
no Centro Cultural Matarazzo, com regência da maestri-

na Ana Rita Chizzolini. Estiveram presentes associados 
de Presidente Prudente, Santo Anastácio e Presidente 
Venceslau.

No dia 18 de abril, a Regional de Presidente Pruden-
te realizou o 1º Encontro com os representantes dos 
seus municípios, atualizando-os das conquistas e revin-
dicações. 

A celebração pelo Dia das Mães também ganhou 
destaque. Na programação do dia 12 de maio, palestra 
com o geriatra José Eduardo e apresentação do Coral 
de Vozes Femininas Apampesp Presidente Prudente.

Para finalizar, um passeio ao Hot Beach, um belíssi-
mo parque aquático em Olímpia.

Sob o comando da professora Zilda Belinelo, a Regional de Lins promo-
veu uma dupla comemoração no dia 8 de março, com o Dia Internacional da 
Mulher, além de uma homenagem aos aniversariantes do mês de março. O 
almoço foi realizado no Restaurante Sabor Caseiro e contou com entrega de 
flores e mimos para os associados. 

No dia 11 de abril, foi realizado um almoço em comemoração aos aniver-
sariantes de abril, desta vez na cidade de Promissão.

Entre os dias 7 e 9 de março, a Unidade Regional de Bauru se transformou numa verdadeira galeria 
de arte. Sob o comando da professora Danila Zamboni, a Regional promoveu uma exposição pelo Dia In-
ternacional da Mulher, com obras de arte produzidas por professoras aposentadas associadas da Apam-
pesp. Sucesso nesta primeira edição, novas mostras devem ser divulgadas em breve.

Ainda em Bauru, os últimos meses foram marcados pelo pé na estrada, em uma verdadeira maratona 
de reuniões com associados de diversas cidades: Agudos, Arealva, Bariri, Barra Bonita, Duartina e Lu-
cianópolis.

A atuação nas reuniões da CCM do Iamspe também ficaram registradas, bem como a comemoração 
dos aniversariantes do trimestre acompanhada de saboroso café da manhã e, ainda, uma excursão para 
a cristalina Lagoa Santa, no estado de Goiás, com associadas de Bauru, Duartina, Arealva e Pirajuí.

A Regional de Araçatuba, dirigida pela professora Carmem Lucia Benites 
Ramos, reuniu as associadas na noite do dia 8 de março, na Pizzaria Novo 
Terraço, para celebrar o Dia Internacional da Mulher.

LINS BAURU

ARAÇATUBA

PRESIDENTE PRUDENTE
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Sempre ativa, a Regional de Ribeirão Preto, dirigida pela professora Beatriz de Mello Marques, con-
tou com uma extensa programação de atividades nos últimos meses. O pontapé inicial se deu logo nos 
primeiros dias do ano, mais precisamente no dia 12 de janeiro, com a 1ª Reunião de Gestão e Planeja-
mento da Regional de Ribeirão Preto, com a presença de Representantes dos Municípios, de membros 
do Conselho Deliberativo, das Colaboradoras e de Associados.

Como ninguém é de ferro, entre os dias 16 e 21 de janeiro, a Regional promoveu uma excursão para 
um paraíso pé na areia chamado Sede Recreativa da Apampesp, em Itanhaém. 

Entre os meses de março e abril, foram realizados diversos en-
contros com associados em Pitangueiras (1º de março), Jaboticabal 
(2 de março), São Simão (29 de março), Santa Rosa do Viterbo (12 
de abril) e Pontal.

Também em março, em comemoração ao Dia Internacional da 
Mulher, a Regional prestou uma homenagem a todas as associadas 
da Apampesp em nome da professora Daisy Apparecida Tiraboschi, 
que por 30 anos se dedicou e dignificou os professores aposentados 
da Região de Ribeirão Preto, como dirigente da Apampesp.

No dia 17 de março, a Regional promoveu uma comemoração pelo Dia 
Internacional da Mulher e celebrou os aniversariantes dos meses de janeiro, 
fevereiro e março. A professora Sandra Franzon também seguiu represen-
tando a Apampesp nos encontros da CCM do Iamspe.

SANTOS

No dia 8 de março, a Subsede Regional de Socorro, coordenada pela 
professora Ilvia Pelatieri, abriu as portas para as associadas assistirem jun-
tas a live comemorativa pelo Dia Internacional da Mulher, produzida pela 
Diretoria Executiva e transmitida ao vivo pelo YouTube e pelo Facebook da 
Apampesp.

Depois do coffee break, as asso-
ciadas participaram de uma atividade 
motivadora, dirigida pela professora 
Sônia Imaculada Bueno. Por fim, 
mas não menos importante, a Re-
gional organizou uma homenagem à 
professora Therezinha Gollo Dantas, 
dirigente da Regional por vários anos.

A Regional de Araraquara, dirigida pela professora Cândida de Almeida 
Gonçalves, celebrou na noite do dia 9 de março duas datas em uma: o Dia 
Internacional da Mulher e os Aniversariantes do Mês. A comemoração em 
dose dupla foi realizada no Gauchopp Restaurante.

Sob a direção da professora Esmeralda Guimarães Siqueira, a Regional 
de Fernandópolis abriu as portas, no dia 8 de março, para celebrar o Dia 
Internacional da Mulher com associadas.

No dia 12 de abril, a Regional promoveu uma reunião com associadas da 
Apampesp na cidade de Ouroeste. 

Entre os dias 22 e 26 de março, dezenas de associados da Unidade Regional de Marília participaram 
de uma grande excursão para a Sede Recreativa da Apampesp, em Itanhaém. Além de poder conhecer 
de perto a beleza e o aconchego do espaço, eles também visitaram alguns dos principais pontos turísticos 
deste importante destino do litoral sul de São Paulo. A organização da excursão ficou a cargo da profes-
sora Eunice Odayaka Kumag.

No dia 30 de março, as associadas se reuniram no Café do Feirante para comemorar o Dia Interna-
cional da Mulher.

Vale também registrar o trabalho que a Regional desenvolve junto ao Lar de Idosos Casa do Caminho, 
em que ocasionalmente são realizadas visitas para proporcionar momentos de carinho e afeto junto aos 
idosos residentes. 

No dia 24 de abril, foi realizado o tradicional Encontro da Pizza, que ocorre toda última segunda-feira 
do mês.

MARÍLIA

ARARAQUARA

FERNANDÓPOLIS

SOCORRO

Dose dupla de comemoração tam-
bém na Regional de Assis. Os aniversa-
riantes do trimestre e o Dia Internacio-
nal da Mulher foram celebrados no dia 
30 de março, no HD Park Hotel.

ASSIS

RIBEIRÃO PRETO



APAMPESP EM AÇÃO

Agradeçamos pelos anos já 
vividos, as experiências pas-
sadas e vamos em frente com 
confiança, exalando alegrias, 
coragem e entusiasmo a todos 
que estão ao nosso redor. A ex-
pectativa de vida do brasileiro, 

que atualmente é de 70,4 anos ao nascer, deverá alcançar em 
2050, segundo o IBGE, o patamar de 71,3 anos, basicamente 
o mesmo nível atual do Japão, o primeiro colocado no ranking 
mundial das mais elevadas esperanças de vida.

Segundo alguns médicos geriatras e especialistas em 
Neurociências, nossa casa é o nosso corpo. Isto significa que 
precisamos de certos cuidados para um envelhecimento sau-
dável. 

Para viver melhor, não se preocupe, se ocupe. Ocupe o seu 
tempo, ocupe o seu espaço a sua mente.

Não se indisponha. Disponha de boas palavras, de bons 
sentimentos enfim disponha sempre. 

Não pressione, impressione. Impressione pela humildade, 
pela simplicidade pela elegância.

Não se atrapalhe, trabalhe. Trabalhe sua humanidade, as 
suas frustrações e as suas virtudes.

Não conspire, inspire. Inspire pessoas, inspire talentos, 
inspire saúde.

Não fique um idoso reclamão, com pena de si mesmo. Te-
nha metas para o futuro.

Ao se levantar, invente moda: caminhe, cozinhe, costure, 
faça horta, mas não fique parado esperando a morte chegar.

Tenha alegria por ter ficado idoso, muitos já ficaram pelo 
caminho.

Algumas regras para ser um idoso feliz:
1) Pratique atividades físicas prazerosas;
2) Nutra-se com atenção aos alimentos, optando sem-

pre pelos mais naturais: coma mais verduras, frutas e 
legumes;

3) Mantenha a ativação cortical (use a memória e dur-

ma bem); cante, dance, passeie, viaje, pinte, escreva e es-
cove os dentes com a mão contrária. Faça coisas que não 
tem o costume de fazer;

4) Meditação, a serenidade é alcançada pela estabili-
dade emocional;

5) Convívio social: o toque físico. Abraçar coração com 
coração faz muito bem ao cérebro.

Confie no seu sexto sentido, confie em você, confie em 
Deus.

Com base na letra, “O que é? O que é?”, de Gonzaguinha:
Viver e não ter a vergonha de ser feliz
Cantar, e cantar, e cantar
A beleza de ser um eterno aprendiz...

Que o amor nos transforme, nos edifique e nos traga paz.
Que possamos compartilhar nossas alegrias com humil-

dade e gratidão, tornando mais afetuosa e cheia de positivi-
dade a nossa caminhada. Vamos ser felizes?!

PALAVRA DA PRESIDENTE
Professora Walneide Romano

É possível e desejável envelhecer feliz! Como envelhecer bem?
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Sob a direção da professora Marli 
Ramos Motta Igarashi, a Regional de 
Adamantina também reservou uma 
programação especial para o Dia Inter-
nacional da Mulher. No dia 9 de março, 
além de celebrar a data, as associadas 
ficaram a par das lutas mais recentes 
desenvolvidas pela Apampesp. Para 
coroar a ocasião, o Coral de Tupi Pau-
lista soltou a voz para encantar as pro-
fessores presentes.

Confira na imagem a nova Diretoria Regional de Campinas: Professora 
Noemia de Matos Jardim Cristofano – Dirigente; Professor Oswaldo Reale - 
Vice Dirigente; Professora Lazara da Silva Gomes – tesoureira; Professora 
Marielza dos Santos – Secretária; e professora Rafaella Basilisco Célia – 
conselheira.

No dia 10 de maio, o Dia das Mães foi celebrado entre associadas na 
própria Sede Regional. Vale registrar também a participação das professo-
ras Noêmia e Rafaella nos encontros da CCM do Iamspe em Campinas. 

Dirigida pela professora Sonia Emília Amato Angelini, a Regional de Rio 
Pardo inovou ao realizar a comemoração pelo Dia Internacional da Mulher du-
rante a live comemorativa organizada pela Apampesp. O encontro realizado 
na Câmara Municipal no dia 8 de março atraiu dezenas de associadas que 
conferiram a live e celebraram juntas esta importante data.

No dia 21 de abril, a Regional promoveu uma excursão para Barra Bonita. 
A viagem mesclou lazer, conhecimento e história. O fantástico e inesquecí-
vel passeio de barco pela hidrovia Tietê-Paraná com eclusagem (eclusa é um 
elevador de águas), em uma operação nos mesmos moldes da realizada no 
Canal do Panamá, foi um dos pontos altos da viagem.

Um verão e uma primavera marcados por lindos dias de 
sol fizeram bombar a programação da Sede Recreativa da 
Apampesp em Itanhaém. Entre os dias 13 e 18 de março, foi 
a vez das associadas e convidadas de Tanabi aproveitaram 
todo o conforto do espaço, além do mar e das paisagens 
paradisíacas de um dos trechos mais incríveis do litoral sul 
de São Paulo. 

No dia 30 de março, a Regional promoveu uma confra-
ternização parabenizando os aniversariantes do trimestre e 
homenageando o mês das mulheres.

ADAMANTINA

Comandada pelo professor José 
Ferrucio Varoli Aria, a Regional de Bo-
tucatu organizou um grande encontro 
com professores aposentados em São 
Manuel, no dia 13 de abril. Além de di-
vulgar as atividades mais recentes da 
Apampesp, a Diretoria destacou a im-
portância de ampliar o número de asso-
ciados e os benefícios que a Entidade 
oferece.

BOTUCATU

CAMPINAS

SÃO JOSÉ DO RIO PARDO

SÃO JOSÉ DO RIO PRETO



JURÍDICO

 Seção FOZ SOCIEDADE DE ADVOGADOS

URGENTE! ALERTA AOS ASSOCIADOS!

ASSOCIAÇÃO DE PROFESSORES APOSENTADOS DO
MAGISTÉRIO PÚBLICO DO ESTADO DE SÃO PAULO
Fone: (11) 3255-6269 / 0800 580 04 74

E-mail: apampesp@apampesp.org.br
Site: http://www.apampesp.org.br
Rua Joel Jorge de Melo, nº 216 – Vila Mariana – São Paulo – 
SP – CEP 04128-080
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Professores aposentados continuam sendo vítimas de es-
telionatários! É preciso ter atenção redobrada!

Mesmo com todos os alertas já publicados pela Apampesp, 
professores aposentados continuam sendo alvo de bandidos 
que se utilizam de técnicas cada vez mais sofisticadas para apli-
car golpes. São correspondências falsas, e-mails, contatos te-
lefônicos e, principalmente, mensagens por WhatsApp, muitas 
delas se passando por advogados do escritório Foz - Sociedade 
de Advogados.

FIQUEM LIGADOS! O ESCRITÓRIO FOZ NÃO EN-
TRA EM CONTATO NEM SOLICITA DADOS PESSOAIS 
PELO WHATSAPP! NÃO FORNEÇA DADOS BANCÁRIOS, 
TAMPOUCO FAÇA QUALQUER TIPO DE DEPÓSITO OU 
TRANSFERÊNCIA. 

ALERTA IMPORTANTÍSSIMO: NÃO HÁ, EM HIPÓTESE 
ALGUMA, o ato de PAGAR para RECEBER. Se alguém solici-
tar qualquer tipo de pagamento, recuse. Ao entrar numa ação 

com a Apampesp, todos os impostos, encargos e honorários já 
são descontados direto na fonte. Ou seja, o valor que você, pro-
fessor aposentado associado recebe, através de ações judiciais 
ou outros tipos de direitos, é sempre o valor final. Se alguém 
pedir dinheiro, É GOLPE! 

Em caso de dúvidas, entre em contato com o Departamen-
to Jurídico da Apampesp pelo telefone (11) 3255-6269 ou com 
a Foz Sociedade de Advogados exclusivamente pelo número 
oficial (11) 3113-0100.

AÇÃO nº 341
EXECUÇÃO NA AÇÃO COLETIVA (APEOESP) DO 

RECÁLCULO DOS QUINQUÊNIOS 
SOBRE OS VENCIMENTOS INTEGRAIS 

Essa ação tem como objetivo promover a Execução 
contra a Fazenda do Estado de São Paulo e SPPREV nos 
Autos da Ação Coletiva promovida pela APEOESP que 
garantiu a incidência do Adicional por Tempo de Serviço 
- Quinquênio – sobre os vencimentos Integrais (recálcu-
lo) aos associados na Entidade até 11/08/2005.

Considerando que as Ações Contra o Estado retroa-
gem 05 anos, serão Executadas Parcelas do período 
entre 11/08/2000 até o momento do apostilamento e in-
clusão em folha (se houver).

Eventuais beneficiários da Ação Coletiva, (associa-
dos até 11/08/2005) que ingressaram com outra Ação 
Ordinária (julgada procedente ou não) poderão ter direi-
to a se Habilitar nos Autos caso haja períodos retroativos 
diferenciados.

 
Atenção! 
Ação válida somente para 
os associados da APEOESP 
até 11/08/2005.

AÇÃO  nº 325 - GGE 
GRATIFICAÇÃO DE GESTÃO EDUCACIONAL - Ação espe-
cífica para aposentados e pensionistas com PARIDADE

 A Lei Complementar nº 1.256, institui a GGE – Grati-
ficação de Gestão Educacional aos servidores ativos nos 
cargos de Diretores de Escola, Supervisores de Ensino 
e Dirigentes Regionais, porém, não estendeu seu paga-
mento aos aposentados e pensionistas.

Sendo assim, por ser considerada gratificação de 
caráter geral, a ação visa à extensão da G.G.E. a favor 
dos aposentados e pensionistas com paridade de ven-
cimentos.

Referida ação tem jurisprudência consagrada (Jul-
gamentos Favoráveis) e podem ingressar nessa deman-
da todos os aposentados e pensionistas nos cargos de: 
Diretor, Supervisor e Dirigente Regional.

AÇÃO nº 323
Aplicação do redutor de cinco anos nas aposentadorias 

(proporcionais, compulsórias e por invalidez) dos 
professores e especialistas em educação

Ação tem como objetivo a redução de cinco anos na 
contagem de tempo de contribuição e idade para efeitos 

de aposentadoria, de acordo com a Constituição Fede-
ral, com pagamento das diferenças retroativas, observa-
da a prescrição quinquenal. 

Podem ingressar com a ação todos os Professores 
aposentados proporcionalmente, bem como os aposen-
tados nos cargos de especialização em educação (Di-
retor, Coordenador Pedagógico, Supervisor de Ensino, 
Dirigente Regional), repita-se: somente aposentadoria 
proporcional, qualquer uma delas: compulsória, volunta-
ria, por idade, por invalidez etc. 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: 
O Prazo para ingressar com essa ação judicial também 
é de até 05 anos após a aposentadoria e não será pos-
sível ingressar com essa demanda os postulantes que 
tiverem qualquer tipo de averbação no tempo de serviço 
oriundo do INSS (RGPS), ou mesmo de outro cargo do 
serviço público, que não seja de Professor, por menor 
que seja esse período.  

AÇÃO nº 09
Indenização de Férias e Licença-prêmio

A ação visa à indenização de períodos de férias e 
licença-prêmio não usufruídas quando em atividade.
OBS.: o direito é voltado aos titulares de cargo efetivo e o 
prazo para ingressar com a ação é impreterivelmente de 
05 anos após a aposentadoria (prescrição quinquenal).

 http://www.apampesp.org.br

