


No último dia 28 de 
fevereiro, a Apampesp 
promoveu a solenidade de 
inauguração da sua primei-
ra Sede Regional Recreati-
va, na cidade de Itanhaém, 
no litoral sul de São Pau-
lo. O evento contou com 
a presença de autoridades 
da região, das presidências 
da Diretoria Executiva e 
do Conselho Deliberativo, 
além de Diretoras e Repre-
sentantes Regionais da En-
tidade. A nova Sede repre-
senta um marco na história 
da Associação e a inaugu-
ração abre a programação 
especial montada pela Di-
retoria Executiva para os 
25 anos.

A presidente da Apam-
pesp, professora Walnei-
de Romano, classifi cou 
a inauguração ofi cial da 
nova Sede como um dia 
histórico. “Neste ano de 
2019 estamos vivenciando 
um momento único: a ce-
lebração das nossas Bodas 
de Prata. Para comemorar 
a data, montamos uma 
programação especial que 

começa hoje [dia 28 de 
fevereiro de 2019], com a 
inauguração da nossa pri-
meira Sede Regional Re-
creativa. Esta é uma antiga 
reivindicação dos nossos 
associados e hoje é um dia 
histórico porque este so-
nho está sendo realizado”, 
defi niu.

A professora Walneide 
também falou às autorida-
des sobre a defi nição pela 
segunda cidade mais antiga 
do Brasil para abrigar uma 
Sede Recreativa. “A escolha 
por Itanhaém não foi à toa. 
Belas praias, um povo aco-
lhedor e a vocação turística 
foram fundamentais para 
que elegêssemos esta cida-
de para fi ncar novas raí-
zes. Além deste espaço que 
está sendo inaugurado ofi -
cialmente no dia de hoje, 
anunciamos a ampliação 
com a aquisição do terreno 
ao lado. Serão novos leitos 
para que possamos con-
templar um número ainda 
maior de associados e ao 
mesmo tempo uma prova 
concreta do quanto apos-

tamos no potencial de Ita-
nhaém”, salientou.

Representante do Pre-
feito de Itanhaém e Secre-
tário do Planejamento e 
Meio Ambiente do municí-
pio, Ruy Manoel Alves dos 
Santos enalteceu a alegria 
da cidade de Itanhaém em 
ter sido escolhida como 
sede para um espaço de la-
zer e destacou a importân-
cia da presença da Apam-
pesp para movimentar o 
turismo e a economia na 
região.

Diretor jurídico da 
Confederação Nacional 
dos Servidores Públicos 
(CNSP) e representante da 
Foz Sociedade de Advoga-
dos – escritório jurídico 
responsável pelas ações 
da Apampesp – Julio Bo-
nafonte relembrou os pri-
meiros passos dados pela 
Apampesp ainda na déca-
da de 90 até os dias de hoje, 
em que se tornou uma En-
tidade reconhecida e res-
peitada, e celebrou a tão 
sonhada Sede Recreati-
va.

Caros associados,

No dia 18 de outubro, 
vivenciaremos um momen-
to extremamente especial na 
nossa Associação: os 25 anos 
da Apampesp. Para celebrar 
a data, a Diretoria Executiva 
tem trabalhado incansavel-
mente e se dedicado a uma 
grande programação que co-
meçou há pouco mais de um 
mês. Mais precisamente no 
dia 28 de fevereiro, concreti-
zamos um sonho e inaugu-
ramos a nossa primeira Sede 
Recreativa, na cidade de Ita-
nhaém, no litoral sul do Es-
tado. 

Nesta fase inicial, algumas 
Regionais puderam montar 
excursões e levar associados 
de diferentes pontos do Esta-
do para desfrutar do paraíso, 
nossa Sede pé na areia. A par-
tir de agora, estamos entran-
do numa nova fase ao abrir 
as inscrições para todos os 
associados. Entre em contato 
com a Sede Central para ga-
rantir a sua vaga, sem sorteio, 
a preços promocionais e bem 
acessíveis.

Consolidado este grande 
objetivo, é hora de olhar para 
a frente e trabalhar intensi-
vamente para os meses que 
virão. No Dia Internacional 
da Mulher, montamos um 
evento na Sede Central com 
palestras, serviços de beleza 
e de saúde criteriosamente 
preparados para as nossas 
associadas (veja matéria na 
pág. 4). Para o mês de maio, 
iremos comemorar o Dia das 
Mães com uma programação 
especial (veja na pág. 6).

No próximo semestre, 
teremos dois grandes semi-
nários: um voltado ao nosso 
público interno, diretoras e 
representantes e demais co-
laboradores; e outro aberto 
a todos os associados. A lista 

ainda conta com eventos cul-
turais, palestras, encontros 
regionais, feiras de artesanato 
e atividades com o objetivo 
de politizar e conscientizar o 
professor aposentado na luta 
pelos seus direitos. O livro 
que conta os 25 anos da Asso-
ciação também está no forno 
e deverá ser lançado em ou-
tubro, durante a programação 
de aniversário.

No campo político, esta-
mos nos debruçando sobre 
duas lutas importantes. No 
âmbito estadual, as Entida-
des do Magistério, incluindo 
a Apampesp, estão em fase de 
negociação com o Governo 
do Estado reivindicando, ao 
menos, os 10,15% para que 
possa ser cumprido o Piso 
Nacional do Magistério. Em 
Brasília, a batalha é contra a 
proposta de Reforma da Pre-
vidência apresentada pelo 
Governo Federal, ainda pior 
que a anterior.

Temos uma meta ambi-
ciosa que é fazer deste o me-
lhor ano da história da Apam-
pesp. Para isto, contamos com 
o apoio e a participação de 
todos vocês neste momento 
em que temos tantos desafi os 
pela frente, mas carregamos 
na bagagem uma bela história 
de superação a ser celebrada. 
Vamos juntos e de mãos da-
das continuar a trilhar este 
lindo caminho!

Walneide Romano 
Presidente da Diretoria 

Executiva da Apampesp
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Apampesp concretiza sonho 

:::Editorial::: :::Capa:::

Os 25 anos da 
Apampesp

e inaugura primeira Sede Regional Recreativa. 
Saiba como foi a cerimônia



3

Nas palavras da professo-
ra Diva Lea Batista, presidente 
do Conselho Deliberativo, a 
inauguração da nova Sede deve 
ser motivo de intensa come-
moração, pois o associado já 
reivindicava há muito tempo 
um espaço de lazer e o princi-
pal motivo para a existência da 
Entidade é atender aos anseios 
e as necessidades de professor 
aposentado.

Em nome das Regionais, 
discursaram no evento as pro-
fessoras Elisabel Pinoti, direto-
ra de São José do Rio Preto, e 
Esmeralda Guimarães, diretora 
de Fernandópolis. O consultor 
e contador Gilberto Colombo 
também registrou sua satisfa-

ção por acompanhar de perto 
e poder orientar a Entidade na 
concretização de um sonho.

O vereador Carlos Silva 
Santos Neto, o “Carlão da Imo-
biliária”, da cidade de Monga-
guá, endossou as demais falas, 
enalteceu os aspectos positivos 
da chegada da Apampesp na 
região e colocou o seu manda-
to na Câmara de Vereadores à 
disposição da nossa Entidade, 
a fim de que possamos ampliar 
nossa luta política.

Após os discursos, a presi-
dente Walneide Romano, ao 
lado da 2ª Secretária, Elza Jorge 
Abdalla, fizeram o descerra-
mento da placa. A cerimônia 
foi encerrada com um coquetel 

para os convidados.
A solenidade oficial ainda 

contou com a presença da pre-
sidente da Sociedade Amigos 
do Cibratel (Socibra), Maria 
Josephina; da 1ª Secretária do 
Conselho Deliberativo, Maria 
Bernadete Ramos; e das dire-
toras e representantes regionais 
de Araçatuba, Campinas, Mogi 
das Cruzes, São José do Rio 
Pardo, Bauru, Ribeirão Preto e 
Socorro.

O associado que tem inte-
resse em garantir uma reserva 
na Sede Regional Recreativa, 
basta entrar em contato com a 
Apampesp pelo fone (11) 3255-
6269 ou pelo nosso Whatsapp: 
(11) 93235-0622.



A Regional de Marília 
sediou, no dia 14 de janeiro, 
uma reunião para a apresen-
tação do plano anual de tra-
balho, com foco nos 25 anos 
da Apampesp, desenvolvido 
pela Diretoria Executiva, pre-
sidida pela professora Wal-
neide Romano.

Participaram do encon-
tro as diretoras regionais 
de Assis, Cleny de Lourdes 
Sant’Ana Dias; de Marília, 
Maria Aparecida Bertoncini 
Toppan; de Presidente Pru-
dente, Marinez Vian Bisacchi; 
de Adamantina, Marli Ramos 
Motta Igarashi; e de Ribeirão 
Preto, Daisy Apparecida Tira-
boschi.

Também integraram o 
grupo as professoras Diva Léa 

Batista da Silva, presidente 
da mesa diretora do Conse-
lho Deliberativo; Maria Lucia 
Artoni Ebaid, presidente em 
exercício do Conselho Fiscal; 
Elizabeth Ferreira Gomes, se-
cretária do Conselho Fiscal; e 
o analista de sistemas Adail-
ton De Maria.

Além do plano anual de 
trabalho, os participantes 
também discutiram questões 
específi cas de cada Regional. 
Para as próximas semanas, 
outras reuniões já estão pro-
gramadas com as demais Se-
des e Escritórios.

Duas semanas depois, a 
Diretoria Executiva da Apam-
pesp voltou a pôr o pé na es-
trada para dar continuidade à 
maratona de encontros com 

as Regionais. Além da presi-
dente da Associação, partici-
param de todas as reuniões a 
secretária-geral Regina Célia 
de Oliveira e o analista de sis-
temas Adailton De Maria.

O segundo encontro 
aconteceu na Sede Regional 
de Bauru, no último dia 30 
de janeiro, e também contou 
com as presenças da anfi -
triã, professora Th erezinha 
Maude Caçador Imanishi; a 
representante regional de Bo-
tucatu, professora Terezinha 
Maria Emiliano; as diretoras 
regionais de Lins, professora 
Zilda de Souza Belinelo, e de 
Araraquara, professora Ara-
cy Dias Mendes; além da 2ª 
Secretária do Conselho De-
liberativo, Maria Bernadete 

Ramos.
No dia seguinte, a reunião 

ocorreu na Sede Regional de 
São José do Rio Preto. Além 
da Diretoria Executiva, esti-
veram presentes a diretora lo-
cal, professora Elisabel Pinoti 
Suzano Pascon; e as diretoras 
regionais de Fernandópolis, 
Esmeralda Guimarães Siquei-
ra, e de Araçatuba, Carmem 
Lúcia Benites Ramos.

No dia 7 de fevereiro, uma 
nova reunião de planejamen-
to anual foi realizada, desta 
vez no Escritório Regional de 
Ituverava. Marcaram presen-
ça as professoras Lilian Nauy-
ta Vidal Pistori (representante 
regional), Maria Amélia Viei-
ra Vardasca Dias (secretária), 
Nair Soares dos Santos (te-

soureira) e o professor Valdo-
miro José de Lima (conselhei-
ro vitalício).

Em todas as reuniões, 
além do plano anual de traba-
lho, os participantes também 
discutiram questões específi -
cas de cada Regional.

No período da tarde, a Di-
retoria Executiva promoveu 
um encontro com associados 
da Regional de Ituverava. Na 
pauta, informações sobre a 
nova Sede Regional Recrea-
tiva da Apampesp, em Ita-
nhaém; atualizações sobre a 
luta política da nossa Entida-
de tanto no âmbito estadual 
quanto em Brasília; além de 
esclarecimentos sobre Iamspe 
e ações jurídicas em anda-
mento.

Em maratona pelo Interior, Diretoria Executiva apresenta plano anual de trabalho

Sede Central celebra Dia Internacional da Mulher
 com serviços e palestras para associadas

:::APAMPESP em ação:::

Bauru Ituverava Ituverava Marília São José do Rio Preto
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O Dia Internacional da 
Mulher foi comemorado pela 
Apampesp com uma progra-
mação especial. Idealizado 
pela Diretoria Executiva com 
o suporte do Setor de Parce-
rias, durante todo o dia 8 de 
março foram disponibilizados 
diversos serviços gratuitos ou 
com descontos bem genero-
sos. Limpeza de pele, maquia-
gem, design de sobrancelha, 
depilação do buço, manicure, 
massagem relaxante nos pés, 
drenagem facial, quick mas-
sage e auriculoterapia foram 
alguns dos serviços de beleza 
e de saúde criteriosamente 
preparados para as nossas as-

sociadas.
Uma equipe de agentes 

de saúde da UBS República 
também esteve presente para 
oferecer orientações específi -
cas sobre problemas que afl i-
gem as mulheres, a exemplo 
do câncer de mama. Quem 
levou a carteirinha de vaci-
nação teve a oportunidade de 
passar por uma avaliação e, se 
necessário, tomar as vacinas 
recomendadas.

Dentro da programação 
de palestras, Renata Queiroz, 
da Clínica Nova Visão, abriu 
os trabalhos falando sobre a 
conscientização dos cuida-
dos com a visão. Em seguida, 

a fi sioterapeuta Renata Ro-
drigues da Silva destacou os 
benefícios da drenagem fa-
cial. Já a nutricionista Silvana 
Alves Lima abordou como se 
desenvolve a diabetes, como 
é o diagnóstico e qual o tra-
tamento. E, por fi m, Paulo 
Lima, representante da Te-
lehelp, tratou de uma questão 
que afeta parte dos idosos: 
como morar sozinho?

Perdeu este evento? Fi-
que ligado em nosso site e 
em nossas redes sociais para 
acompanhar a nossa progra-
mação. Também estamos no 
Whatsapp através do número 
(11) 93235-0622.
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O Conselho Fiscal da 
Apampesp esteve reunido na 
Sede Central da Entidade, no 
último dia 20 de março, para 
discutir a prestação de contas 
referente ao ano de 2018. No 
mesmo dia, no período da 
tarde, Diretoras e Represen-
tantes Regionais da Apam-
pesp participaram da primei-
ra reunião ordinária do ano 
do Conselho de Regionais. 
O encontro também contou 
com a presença da Diretoria 
Executiva e do Conselho De-
liberativo da Entidade.

Entre os itens discutidos, 
uma avaliação dos primeiros 
dias de funcionamento da 
Sede Recreativa de Itanhaém; 
informações sobre o trabalho 
da Apampesp em Brasília, 
principalmente no âmbito 
da Reforma da Previdência; 
participação da Associação 
na CCM do Iamspe; o anda-
mento das negociações com o 

Secretário de Educação; além 
de questões específi cas das 
Regionais.

Conselho Deliberativo e 
Assembleia de Associados 
aprovam contas de 2018

Na manhã do dia 21 de 
março, foi realizada a 1ª Re-
união Ordinária do Conselho 
Deliberativo, presidida pela 
professora Diva Lea Batista, 
na Sede Central da Apam-
pesp. O principal item deste 
primeiro encontro do ano 
foi a apresentação e a vota-
ção do balanço das contas e 
do relatório anual de 2018, 
apresentados pelo Conselho 
Fiscal. Os documentos foram 
aprovados por unanimidade, 
sem votos contrários ou abs-
tenções.

No período da tarde, foi 
a vez da Assembleia Geral de 
Associados referendar o ba-
lanço de 2018, também por 
unanimidade. 

As Entidades representa-
tivas do Magistério - Apam-
pesp, Apase, Apeoesp, CPP e 
Udemo - foram recebidas, no 
dia 27 de fevereiro, pelo Se-
cretário da Educação do Esta-
do, Rossieli Soares. O encon-
tro ocorreu no Salão Nobre 
da Casa Caetano de Campos 
(sede da Secretaria de Educa-
ção) e foi uma resposta a um 
ofício protocolado pelas Enti-
dades no início daquele mês.

A Apampesp esteve re-
presentada pelas professoras 
Walneide Romano (presiden-
te da Diretoria Executiva), 
Lucia Cotomacci (1ª vice-pre-
sidente) e Diva Lea Batista 
(presidente do Conselho De-
liberativo).

O principal ponto de rei-
vindicação da pauta conjunta 
das Entidades foi o reajuste 
de 14,54% para a categoria. 
A presidente da Apampesp, 
professora Walneide Roma-
no, ainda chamou a atenção 
do Secretário para a necessi-
dade de valorização do pro-
fessor aposentado, que tanto 
contribuiu com a Educação 
do Estado e tem enfrentado 
discriminação por parte do 
Governo e salários cada vez 
mais achatados.

Neste primeiro encon-
tro com as Entidades, o Se-
cretário demonstrou estar 
aberto ao diálogo e declarou 
ter como uma de suas metas 
a constante valorização dos 
professores. O chefe da pasta 
da Educação destacou que a 
reunião marca a abertura de 
um canal de diálogo com a 
categoria e se comprometeu a 

levar a questão ao Secretário 
da Fazenda e Planejamento, 
Henrique Meirelles e, ainda 
no mês de março, dar uma 
posição a respeito da reivin-
dicação apresentada.

No último dia 21 de mar-
ço, as Entidades voltaram a se 
encontrar com o Secretário da 
Educação no mesmo espaço, 
o Salão Nobre da Casa Caeta-
no de Campos. A Apampesp 
esteve representada na oca-
sião pela 1ª vice-presidente, 
professora Lucia Cotomacci. 
O encontro também contou 
com as presidências da Apa-
se, do CPP, da Apeoesp e da 
Udemo.

Logo de início, Rossie-
li Soares declarou “não ter 
conseguido avançar sobre o 
tema neste momento e nem 
conseguir avançar dentro de 
um prazo mais curto”. Ou 
seja, nem os 10,15% parcela-
dos, proposto pelas Entidades 
para garantir o cumprimento 
do piso nacional do Magisté-
rio, foi anunciado pelo Secre-
tário.

Entre as Entidades, o 
clima de decepção e desa-
pontamento levantou uma 
série de questionamentos. A 
professora Lucia Cotomacci, 
1ª vice-presidente da Apam-
pesp, expressou o seu descon-
tentamento: “Nós estamos 
realmente sem acreditar. No 
primeiro encontro o Secretá-
rio nos recebeu muito bem, 
demonstrou estar aberto ao 
diálogo e declarou ter como 
uma de suas metas a constan-
te valorização dos professo-
res. E não é desta forma que 

se valoriza. Neste momento 
temos uma Assembleia Ge-
ral acontecendo em nossa 
Sede Central, mais de cem 
professores de todo o Estado 
aguardando uma boa notí-
cia e infelizmente não temos 
uma novidade positiva para 
anunciar”, lamentou.

“Não justifi ca o Estado 
mais rico da nação pagar o 
salário que paga aos professo-
res”, declarou o professor Chi-
co Poli, presidente da Udemo.

Após as manifestações de 
todas as Entidades, o Secretá-
rio Rossieli Soares disse que 
este não é o encerramento das 
negociações. “A minha porta 
não está fechada”, garantiu. 
E na tentativa de apresen-
tar algo de concreto, o chefe 
da pasta se comprometeu a 
agendar uma reunião para o 
dia 28 de março, desta vez, 
com a presença de um repre-
sentante da Secretaria da Fa-
zenda.

Por exigência das Enti-
dades, também foi solicitada 
alguma representação da Pro-
curadoria Geral do Estado. A 
ideia é que com a proposta 
das Entidades em mãos pos-
sam ser discutidos os estudos 
do ponto de vista técnico e 
fi nanceiro com a Fazenda e 
a questão do cumprimento 
de uma decisão judicial que 
garante o pagamento do piso 
junto à PGE.

Até o fechamento desta 
edição, as Entidades se pre-
paravam para a reunião do 
dia 28 de março. Informações 
atualizadas sobre a negocia-
ção estão disponíveis em nos-
so site www.apampesp.org.br 
ou em nosso Facebook: www.
facebook.com/APAMPESP

Conselhos, Diretorias e Assembleia de 
Associados se reúnem na Sede Central

Secretário da Educação frustra Entidades 
ao não anunciar reajuste
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SEDE CENTRAL - CENTRO

Turismo
S.C. Turismo
Rua  Angelo Airoudi, 103, Jd. 
Centenário, CEP 06606-410, Jandira 
- SP
Telefones: (11) 99731.5319 / (11) 
4707.4068
Serviço: Agenciamento de excursões e 
viagens
--> Negociação direto com a Apampesp

Odontologia
Centro Odontológico Nikkey 
Av. Aclimação, 39, Aclimação, CEP 
01531-000, São Paulo - SP
Telefones: (11) 3796.5554 / (11) 
99489.1117
Serviço: Odontologia - 24hs
-->  15% do valor da tabela particular

Metrópole Odontologia
Rua Coronel Xavier de Toledo, 161, sala 
304, República, CEP 01048-100, São 
Paulo - SP
Telefones: (11) 99414.3618 / (11) 
3159.0160
Serviço: Odontologia, próteses, 
implantes, botox, clareamento, cirurgias, 
restaurações, periodontia, endodontia
--> 15% para associados e funcionários

Fisioterapia
Fisio - Centro Serviços em Fisioterapia 
S/S Ltda
Pça Liberdade, 130, Liberdade, CEP 
01530-010, São Paulo - SP
Telefones: (11) 98461.5536 / (11) 
3241.2290
Serviço: Fisioterapia, reumatologia, uro-
genital, neurológica, rpg e acupuntura
--> 15% em cada sessão ou pacote

Ótica
Óticas Crislens
Pça Dom José Gaspar, 30, Cj. A-2. 
2ºandar, República, CEP 01047-101, 
São Paulo - SP
Telefone: (11) 3214.1275
-->  20% nas armações e lentes oftál-
micas (exceto os que já estiverem na 
promoção) e 15% nas lentes de contato 
de qualquer marca disponível na loja

Clínica de Olhos
Nova Visão
Pça da Sé, 21, 1º andar - CJ. 112, Praça 
da Sé, CEP 01001-001, São Paulo - SP
Telefone: (11) 95495.0154 / (11) 
3106.6746
Serviço: Consulta oftalmológica e venda 
de armações.
--> Consulta de R$ 150,00 por R$ 
135,00 para a Apampesp; comprando 
o óculos na ótica, a consulta fi ca por 
R$ 15,00

Laboratório
Clínica Habib
Rua Vergueiro, 1353, Torre Norte Cj. 
305, Paraíso, CEP 04104-000, São 
Paulo - SP
Telefones: (11) 2579.2326 / (11) 
2528.7256
Serviço: Imagens Cardiológicas
--> 17% a 55% de desconto na tabela 
particular

Cosméticos
Debora Santos Ribeiro
Rua São Bento, 359, Centro, CEP 

01011-903, São Paulo - SP
Telefones: (11) 94720.3918 / (11) 
3242.3555
Serviço: Vendas de produtos Mary Kay  
--> 15% a 50% desconto

Salão de Beleza
Megly F
Rua  Coronel Xavier de Toledo, 71, 1º 
andar, República, CEP 02995-000, São 
Paulo - SP
Telefones: (11) 97647.3609 / (11) 
3224.9150
Serviço: Estética facial e corporal, 
depilação, podologia, cabeleireiro, 
manicure, pedicure
--> 6% desconto (de segunda a quarta)

Massagens terapêuticas
Nishi Massagens Terapêuticas
Rua Galvão Bueno, 17, Liberdade, CEP 
01506-000, São Paulo - SP
Telefones: (11) 99125.1516 / (11) 
3209.1095
Serviço: Massagem, auriculoterapia e 
acupuntura
--> 30% massagem e auriculoterapia e 
20% acupuntura

Palestras, cursos, terapias
Rede Gestare
Rua Major Sertório, 351, Vila Buarque, 
CEP 01222-001, São Paulo - SP
Telefones: (11) 94001.3112 / (11) 
94079.4620
Serviço: Palestras, cursos, terapias 
(acupuntura, massagem, reiki, 
moxabustão, ventosa, argiloterapia, 
fi toterapia)
--> 30% em serviços

SEDE CENTRAL - LESTE

Odontologia
Solimeo Assistencia Odontologia 
- Solidente
Rua Dr. Angelo Vita, 304, Carrão, CEP 
03069-000, São Paulo - SP
Telefones: (11) 2294.4252 / (11) 
2294.4694
Serviço: Assistência Odontológica
--> 50% em todos os procedimentos ou 
planos com valores reduzidos

Saúde alternativa
Hayanna Bem Estar
Rua Alzira, 56, Vila Alzira, CEP 09030-
200, Santo André - SP
Telefones: (11) 96456.6948 / (11) 
4426.2309
Serviço: Fonoaudiologia, pedagogia, 
coaching, acupuntura, refl exologia, 
massagens, drenagem linfática, cons-
telação familiar, nutricionista, estética, 
micropuntura, designer de sobrancelhas
--> 30% de desconto

Clínica de Especialidades
Dermovisage
Rua Serra de Botucatu, 1037, Vila 
Gomes Cardim, CEP 03317-000, São 
Paulo - SP
Telefone: (11) 4280.8200
Serviço: Consultas de especialidades 
médicas, terapias - psicologia, nutrição e 
tratamentos estéticos
--> Especialidades médicas e terapias 
7%, tratamentos estéticos 10 a 15% no 
valor da tabela particular

Massoterapeuta
Joaquim Valentino Marcelino

Rua Fonte Cristalina, 27, Cangaíba, 
CEP 03728-255, São Paulo - SP
Telefones: (11) 96596.2144 / (11) 
2798.1257
Serviço: Massoterapia
--> Atendimento na Sede da Apampesp: 
R$ 26,00 (meia hora)

Ótica
Óticas Crislens
Pça Silvio Romero, 55, 5ºandar - sala 
53, Tatuapé, CEP 03303-010, São 
Paulo - SP
Telefone: (11) 3214.1275
--> 20% nas armações e lentes oftál-
micas (exceto os que já estiverem na 
promoção) e 15% nas lentes de contato 
de qualquer marca disponível na loja

Laboratório
Clínica Habib
Rua Américo Salvador Novelli, 154, cj. 
501, Itaquera, CEP 01047-101, São 
Paulo - SP
Telefone: (11) 2579.2326 / (11) 
2528.7256
Serviço: Imagens Cardiológicas
--> 17% a 55% de desconto na tabela 
particular

Gimi Medicina Diagnóstica
Rua Isabel, 131, Penha, CEP 03647-
020, São Paulo - SP
Telefone: (11) 3796.6500
--> 30% no valor da tabela particular

Clínica Cids - Clínica Integrada de 
Diagnósticos Sonográfi cos Ltda
Rua Joanita de Oliveira, 157, São 
Miguel Paulista, CEP 08011-370, São 
Paulo - SP
Telefone: (11) 2297.5010
Serviço: Exames de imagem 
(ultrassonografi a)
--> Desconto de 15% a 20% sobre o 
valor da tabela particular

Máximo Diagnósticos
Rua Raul da Rocha Medeiros, 127, 
Tatuapé, CEP 03071-100, São Paulo 
- SP
Telefone: (11) 2090.7999
Serviço: Exames de anatomia patoló-
gica e exames de imagem (simples e 
complexo)
--> 45% no valor da tabela particular

Avante Medicina Diagnóstica
Rua Raul da Rocha Medeiros, 62/100, 
Tatuapé, CEP 03071-100, São Paulo 
- SP
Telefone: (11) 2090.2626
Serviço: Exames laboratoriais em geral
--> 45% no valor da tabela particular

Nutricionista
Silvana Alves Lima
Rua  Alvaro Avila de Queiroz, 39, Vila 
Matilde, CEP 03515-060, São Paulo 
- SP
Telefone: (11) 96975.0391
--> Atendimento marcado na Sede 
Central. Valor real da consulta: R$ 
150,00, valor para a Apampesp: R$ 
75,00

SEDE CENTRAL - NORTE

Clínica médica
Four Clínica de Especialidades Ltda - 
Doutor Pop
Av. Imirim, 2184, Imirim, CEP 02464-

300, São Paulo - SP
Telefone: (11) 2208.2244
Serviço: Consultas de especialidades 
médicas, mapeamento de retina, 
tonometria de aplanação e exames de 
ultrassonografi a sem dopler
--> consultas de especialidades e 
procedimentos 15%, exames de 
ultrassonografi a 10% sobre o valor da 
tabela particular

SEDE CENTRAL - SUL

Centro Médico e odontológico
Clínica Mais Saúde Interlagos
Rua Padre José de Garzotti, 545, 
Cidade Dutra, CEP 04806-000, São 
Paulo - SP
Telefone: (11) 2344.5300
Serviço: Consultas de especialidades 
médicas, exames laboratoriais e 
procedimentos odontológicos
--> Consultas de especialidades 12,5%, 
exames laboratoriais e procedimentos 
odontológicos 20% sobre o valor da 
tabela particular

Psicologia
Clínica de Psicologia Mente & Equilibrio 
- Dra. Cidimara Souza
Rua Pedro de Toledo, 391, sala 4, Vila 
Clementino, CEP 04039-031, São 
Paulo - SP
Telefones: (11) 99151.3846 / (11) 
5572.0265
--> Particular: R$ 180,00. Para associa-
dos da Apampesp: R$ 80,00 sessão

Estética
Cleide Emiko K. Ishikawa
Rua Taquaruçu, 136, Jabaquara, CEP 
04346-040, São Paulo - SP
Telefone: (11) 98252.5550
Serviço: Micropigmentação de sobran-
celhas, olhos, boca, calvície e mamilos 
(atendimento com hora marcada)
--> 10% desconto

SEDE CENTRAL - OESTE

Clínica de Especialidades 
Dermovisage
Av. Paula Ferreira, 2578, Vila Bonilha, 
CEP 02916-000, São Paulo – SP
Rua São Luiz, 83, Centro,CEP 06093-
040, Osasco - SP
Telefone: (11) 4280.8200
Serviço: Consultas de especialidades 
médicas, terapias (psicologia e nutrição) 
e tratamentos estéticos
--> Consultas de especialidades médi-
cas 7% e tratamentos estéticos 10% a 
15% sobre o valor da tabela particular

Dermovisage

Telefone: (11) 4280.8200 / 
Serviço: Consultas de especialidades 
médicas, terapias (psicologia e nutrição) 
e tratamentos estéticos
OBS: Consultas de especialidades 
médicas 7% e tratamentos estéticos 
10% a 15% sobre o valor da tabela 
particular

Aulas de dança
Jorge Luiz Freitas Julião
Rua da Consolação, 2764, ap. 81, 
Cerqueira César, CEP 01416-000, São 
Paulo - SP
Telefones: (11) 99944.8051 / (11) 
3064.9310

Serviço: Aulas de dança que serão 
dadas na Sede Central da Apampesp 
(Anhangabaú)
--> Valor integral: R$  100,00

ARAÇATUBA

Clínica Odontológica
Volte a Sorrir
Rua Oswaldo Cruz, 1, Centro, CEP 
16010-040, Araçatuba - SP
Telefones: (18) 99639.2524  / (18) 
3304.7821
--> 5% a 40% sobre a tabela particular

Farmácia
Fortunato Farmácia de Manipulação 
Ltda
Rua Francisco Vasques, 140, Centro, 
CEP 16250-000, Clementina - SP
Telefones: (18) 99637.6581 / (18) 
3658.1276
--> 10% sobre a tabela particular

Farmalopes
Rua João Francisco Vasques, 187, 
Centro, CEP 16250-000, Araçatuba - SP
Telefone: (18) 3658.1240
Serviço: Aferição de pressão arterial e 
controle de glicemia - gratuito, vendas 
de medicamentos e perfumaria
--> medicamentos e perfumaria (éticos 
15% e genéricos 30%)

Ótica
Casa dos Óculos
Rua Osvaldo Cruz, 25, Centro, CEP 
16010-040, Araçatuba - SP
Telefone: (18) 3623.5376
--> confecção de lentes de grau ou 
solar: 10%, armação de óculos 10%

Papelaria
Livraria Educação e Cultura Ltda
Rua Manoel Ferreira Damião, 177, São 
Joaquim, CEP 16050-340, Araçatuba 
- SP
Telefone: (18) 3623.0604
--> Cópias, encadernações e plastifi -
cações: 5% desconto, papelaria: 10% 
desconto

Brinquedos
Casa Oceano Brinquedos
Rua Duque de Caxias, 164, Centro, 
CEP 16010-410, Araçatuba - SP
Telefone: (18) 3608.4400
--> 10% desconto

Salão de Beleza
Cleide Mendes de Souza - Cabeleireira
Rua Julio Prestes, 1189, Centro, CEP 
16700-000, Guararapes - SP
Telefone: (18) 3406.2703
--> 10% desconto

Podologia
Espaço Akarui - Gabriela Tonani
Rua Prudente de Moraes, 1751, Centro, 
CEP 16700-000, Guararapes - SP
Telefone: (18) 3606.0715
--> 10% desconto

Estética
Espaço Akarui
Rua Prudente de Moraes, 1751, Centro, 
CEP 16700-000, Guararapes - SP
Telefone: (18) 3606.0715
Serviço: Estética facial e corporal, 
massagem relaxante, pedras quentes, 
drenagem linfática, depilação
OBS: 10% desconto
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ARARAQUARA

Vestuário
Ledeca Confecções
Av. Prof. Augusto César, 242, Centro, 
CEP 14801-240, Araraquara - SP
Telefone: (16) 3336.1938
Serviço: Roupas femininas e masculi-
nas, presentes e utilidades
--> 5% desconto

Psicoterapia
Beatriz Regia Marques da Silva
Av. Mauá, 390, Centro, CEP 14801-190, 
Araraquara - SP
Telefone: (16) 98154.8164 / 
Serviço: Psicoterapia individual, familiar 
e casal
--> 30% desconto com hora marcada

Academia
Vida Ativa
Rua Gonçalves Dias, 1784, Centro, 
CEP 14801-290, Araraquara - SP
Telefone: (16) 98148.0108
--> 10% desconto

Advocacia
Dr. Antônio Fernando Massud
Rua Humaitá, 2235, Centro, CEP 
14801-385, Araraquara - SP
Telefones: (16) 9972.3143 / (16) 
3332.8371
Serviço: Advocacia cível e criminal
--> 50% nas consultas e 30% nos 
demais serviços sobre valores da tabela 
(OAB)

Farmácia de Manipulação
A.A.O. dos Santos Sandrin - Farmácia 
de Manipulação
Rua Gonçalves Dias, 1679, Centro, 
CEP 14801-290, Araraquara - SP
Telefone: (16) 3010.4040
Serviço: Confecção de medicamentos 
fi toterápicos e fórmulas
--> 7% a 15% à vista

Reabilitação (labirintite)
Daniela L. Schiavon
Rua Napoleão Selmi-Dei, 478, Vila 
Harmonia, CEP 14802-500, Araraquara 
- SP
Telefone: (16) 99704.0389 / (16) 
3357.1474
--> 30% desconto em cada sessão

Ótica
Ótica Prisma
Rua 9 de Julho, 2048, Centro, CEP 
14801-295, Araraquara - SP
Telefone: (16) 3331.1396
--> 15% à vista e 5% parcelado em até 
10x no cartão

Odontologia
Thelida Gomes de Oliveira Barud
Av. XV de Novembro, 895, sala 4, 
Centro, CEP 14801-030, Araraquara 
- SP
Telefone: (16) 3322.9879
--> 10% nos tratamentos odontológicos

CAMPINAS

Advocacia
Conde e Souza Advogados Associados
Rua Ferreira Penteado, 709, Centro, 
CEP 13010-041, Campinas  - SP
Telefone: (19) 3307.0294
Serviço: Assessoria Jurídica em todas 

as áreas do direito
--> 20% sob o valor da tabela OAB/SP 
vigente

PRESIDENTE PRUDENTE

Fisioterapia
Clínica Acalmar
Av. Coronel José Soares Marcondes, 
30, Vila Maristela, CEP 19020-120, 
Presidente Prudente - SP
Telefones: (18) 3203.2775 / (18) 
99169.7965
--> Fisioterapia geriátrica, respiratória 
e ortopédica (25% em pacote com 10 
sessões), pilates e treinamento funcional 
para idosos (10% em pacotes), avalia-
ção inclusa

Advocacia
Dr. Marcelo Flávio Cezario
Rua Dr. Gurgel, 636, 1º andar, Centro, 
CEP 19015-140, Presidente Prudente 
- SP
Telefone: (18) 3903.4215
Serviço: Advocacia e consultoria, áreas 
de atuação: civil, familiar e consumidor 
(desconto extensivo ao cônjuge e fi lhos)
--> 50% sobre o valor da tabela OAB

Dr. Danilo Alberti Afonso
Rua Rui Barbosa, 691, Centro, CEP 
19015-000, Presidente Prudente - SP
Telefones: (18) 3903.3394 / (18) 
99773.5242
--> a contratação dos honorários 
advocatícios terá como teto a média 
entre os valores mínimo e máximo 
praticados pela Classe Profi ssional do 
Estado de SP.

Odontologia
Dra. Fernanda de Freitas Pirão
Rua Rui Barbosa, 1256, Centro, CEP 
19015-000, Presidente Prudente - SP
Telefones: (18) 99719.3836 / (18) 
98121.6184
--> Dentística, odontopediatria e 
periodontia (40% desconto), endodontia 
e ortodontia (20% desconto)

Clube Esportivo
Assoc. Prudentina de Esportes Atléticos
Av. Cel. José Soares Marcondes, 
601, Vila Maristela, CEP 19020-120, 
Presidente Prudente - SP
Telefone: (18) 3226.3663
--> 15% sobre o valor de mensalidade 
atual

Salão de Beleza
Cecília Meschita Fernandes
Rua José Carlos F. de Carvalho, 60, 
Vila Áurea, CEP 19031-230, Presidente 
Prudente - SP
Telefones: (18) 99765.6606 / (18) 
3221.2468
Serviço: Cortes de cabelo, tintura, luzes, 
escova, hidratação, tratamento capilar, 
penteados e maquiagem
--> 10% desconto

RIBEIRÃO PRETO

Restaurante
Bar Bali Hai
Av. Senador Cesar Vergueiro, 743, 
Jd. Irajá, CEP 14092-182, Ribeirão 
Preto - SP
Telefone: (16) 3916.4367
Serviço: Restaurante a la carte
--> 10% no total da conta

Talharim Zuccolotto
Rua Salvador di Fazio Filho, 226, 
14092-465, CEP 14092-465, Ribeirão 
Preto - SP
Telefones: (16) 3237.0458 / (16) 
99191.3757
Serviço: Vendas de massas, molhos e 
queijos
--> 10% na compra de produtos

Pizzaria
Pizza Pan
Av. Presidente Kennedy, 1500, 
Ribeirânea, CEP 14096-050, Ribeirão 
Preto - SP
Telefone: (16) 3965.2747
--> 10% sobre o valor total da compra

Farmácia
Central Farma
Rua Floriano Peixoto, 202, Centro, CEP 
14730-000, Monte Azul Paulista - SP
Telefone: (17) 3361.1517
--> 12% em medicamentos éticos e 20% 
em medicamentos similares, genéricos 
e perfumaria

Drogazito Comercial Farmacêutica
Rua Iguaçu, 501, Jd. Brasília, CEP 
14750-000, Pitangueiras - SP
Telefone: (16) 3952.2162
--> medicamentos éticos 15% à vista, 
20% a 35% em medicamentos genéri-
cos e 20% em medicamentos similares

Farmácia Flor de Lis
Av. 10, 315, Centro, CEP 14625-000, 
Orlândia - SP
Telefone: (16) 3820.3545
--> Medicamentos genéricos e 
similares 10%, medicamentos éticos e 
manipulados 5%

Drogaria Americana Saúde
Pça Rui Barbosa, 50, Centro, CEP 
14540-000, Igarapava - SP
Telefone: (16) 3172.6040
--> 20% para manipulados e medi-
camentos genéricos com desconto 
adicional

Hospital
Hospital e Maternidade Fernando 
Magalhães
Pça Coronel Licas, 96, Centro, CEP 
14730-000, Monte Azul Paulista - SP
Telefone: (17) 3361.9900
Serviço: Serviços hospitalares e 
ambulatoriais
--> 10% do valor da tabela particular 
vigente

Fisioterapia
Mendonça e Orlandin Fisioterapia
Rua Bartolomeu de Gusmão, 611, 
Vila Tibério, CEP 14050-080, Ribeirão 
Preto - SP
Telefone: (16) 3446.0011
Serviço: Aulas de Pilates e hidroginás-
tica, sessões de fi sioterapia
--> 10% nos planos mensais de Pilates, 
10% nos planos de fi sioterapia individual 
particular

Dra. Jule Cristina Bussolini
Rua Antônio Mochi, 101, Jd. Itaquera, 
CEP 14900-000, Itápolis - SP
Telefones: (16) 99782.0053 / (16) 
3262.3334
Serviço: Hidroginástica, Hidroterapia, 
Pilates e Personal

--> 5% de desconto

Marilia Martins de Oliveira Pupim
Pça Anita Garibaldi, 100, Centro , CEP 
14300-000, Batatais - SP
Telefones: (16) 99197.7714 / (16) 
3662.8493
Serviço: Fisioterapia Geral Clínico/
Domiciliar
--> 20% no atendimento na clínica e 
10% no atendimento domiciliar

Academia
Corpo e Vida Academia
Rua Silva Jardim, 870, Centro, CEP 
14730-000, Monte Azul Paulista - SP
Telefone: (17) 3361.2964
--> Plano Fitness total atual: R$ 99,00; 
20% de desconto no plano fi tness total: 
R$ 79,00

Bertoni Paes Condicionamento Físico 
Ltda
Rua Minas Gerais, 146, Centro, CEP 
14750-000, Pitangueiras - SP
Telefone: (16) 3952.2683
Serviço: Musculação, pilates, natação, 
hidroginástica, aulas de aeróbica
--> 5% desconto

Cosméticos
Maristela Soares Mesquita - “Mary Kay”
Rua Antonio Silvio Cunha Bueno, 125, 
Jd. Itamaraty, CEP 14730-000, Monte 
Azul Paulista - SP
Telefones: (17) 99206.1837 / (17) 
3361.3827
--> 10% na compra de produtos de 
beleza

Ágata Natura
Av. 4, 480, Centro, CEP 14620-000, 
Orlândia - SP
Telefone: (16) 99381.9886
Serviço: Linha completa da Natura
--> 10% em todos os produtos, exceto 
os que já estiverem na promoção

Vestuário
Grapete Modas Ltda
Rua Floriano Peixoto, 141, Centro, CEP 
14730-000, Monte Azul Paulista - SP
Telefone: (17) 3361.2811
--> 20% no pagamento à vista e 5% 
parcelado em 6x no cartão de crédito

Meire Modas
Rua Elias Dib, 652, Jd. Anhanguera, 
CEP 14092-080, Ribeirão Preto - SP
Telefone: (16) 3618.5031
--> 5% no valor total da compra

Alba Modas
Rua Sergipe, 455, Centro, CEP 14750-
000, Pitangueiras - SP
Telefone: (16) 3952.1666 / 
--> 5% em compra a prazo e 10% na 
compra à vista

Mari & Ana Magazine
Pça Mário Furtado, 80, Centro, CEP 
14620-000, Orlândia - SP
Telefone: (16) 3826.1255
Serviço: Confecções em geral: cama, 
mesa e banho
--> 15% à vista e 5% parcelado

Exclusive
Pça Rui Barbosa, 59, Centro, CEP 
14540-000, Igarapava - SP
Telefone: (16) 3172.1216 
--> 15% à vista e 10% parcelado no 

cartão

Laboratório
Laboratório Monte Azul Paulista S/C 
LTDA
Rua Floriano Peixoto, 500, Centro , CEP 
14730-000, Monte Azul Paulista - SP
Telefone: (17) 3361.2229
Serviço: Exames laboratoriais  
--> 40% sobre a tabela particular

Agência de Turismo
Moraes & Silveira - Viagens e Turismo
Rua Joaquina Engrácia de Andrade, 
170, Dom Mielle, CEP 14057-290, 
Ribeirão Preto - SP
Telefones: (16) 99225.0412 / (16) 
3011.7065
--> 5% sobre cada pacote rodoviário

Odontologia
CRODONTO
Rua Camilo de Matos, 2445, Jd. 
Paulista, CEP 14090-210, Ribeirão 
Preto - SP
Telefone: (16) 3624.6069
Serviço: Tratamento odontológico e 
implantes
--> 6% na tabela particular

Dra. Mariana Vicentini Palone
Av. Sete de Setembro, 246, Centro, 
CEP 14900-000, Itápolis - SP
Telefones: (16) 99788.2507 / (16) 
3262.6000
Serviço: Dentística, periodontia, 
endodontia, prótese e radiografi a
--> 30% desconto na tabela particular

Rachel Sanches Zanoni
Av. Capitão Venâncio de Oliveira 
Machado, 552, Centro, CEP 14900-000, 
Itápolis - SP
Telefones: (16) 98178.5800 / (16) 
3262.4600
Serviço: Extrações e cirugias em geral, 
restauração, tratamento de canal, 
implantes, próteses dentárias, limpeza: 
15% em todos os procedimentos, 
podendo ser parcelado

Odontologia Ferreira Gomes
Rua Getulio Vargas, 12, Centro, CEP 
14750-000, Pitangueiras - SP
Telefones: (16) 99265.0509 / (16) 
3952.4137
--> 5% de desconto em tratamentos 
odontológicos

Consultorio Odontológico Dra. Rebecca 
Maia
Av. Independência, 3115, sala 05, Jd. 
Sumaré, CEP 14025-235, Ribeirão 
Preto - SP
Telefones: (16) 3620.4770 / (16) 
99157.7775
Serviço: Endodontia
--> 10% à vista ou parcelado em até 5x

OdontoMix
Rua Jamil Jorge, 45, Ipiranga, CEP 
14055-610, Ribeirão Preto - SP
Telefone: (16) 3630.0107
Serviço: Planos odontológicos 
individuais
--> Mix Odonto: R$ 25,90. DocMix: R$ 
89.20. Economix: R$ 11,30

Psicologia e terapia
Kaísa Masson Estima Madeira
Rua Espírito Santo, 527, Centro, CEP 
14750-000, Pitangueiras - SP
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Telefone: (16) 99768.7538
Serviço: Pscologia, acupuntura e terapia 
corporal
--> 10% em cada sessão

Dra. Carla Cristina de Oliveira Prado
Av. Sete de Setembro, 246, Centro, CEP 
14900-000, Itápolis - SP
Telefone: (16) 3262.6000
Serviço: Psicoterapia Individual
--> 20% em cada consulta

Terapia Ocupacional
Rafaela Cristina Carneiro Caetano
Pça Anita Garibaldi, 100, , Centro, CEP 
14300-000, Batatais - SP
Telefone: (16) 99305.1569 / (16) 3662.8493
Serviço: Atendimento de Terapia 
Ocupacional
OBS: 20% no atendimento na clínica e 10% 
no atendimento domiciliar

Arquitetura e urbanismo
Carolina Sanches Corbo
Rua Amazonas, 160, Centro, CEP 14750-
000, Pitangueiras - SP
Telefones: (16) 99182.4766 / (16) 3952.6109
--> 10% nos projetos arquitetônicos e de 
interiores

Polyana Maia Tambellini
Rua Sete de Setembro, 1075, Centro, CEP 
14010-180, Ribeirão Preto - SP
Telefones: (16) 99287.8534 / (16) 3610.2457
Serviço: Projetos de arquitetura e design de 
interiores
--> 5% à vista ou parcelado em até 2x

Ginecologia e obstetrícia
Dra. Cátia Aparecida Abdalla Mônaco
Rua Iguaçu, 513, Jd. Brasília, CEP 14750-
000, Pitangueiras - SP
Telefones: (16) 99182.4766 / (16) 3952.2333
--> 30% em cada consulta

Ótica
Ótica Nacional Excellence
Rua Leonino Cotrim, 285, Centro, CEP 
14750-000, Pitangueiras - SP
Telefone: (16) 3952.5569
Serviço: Óculos de grau e óculos de sol
--> 15% à vista e 5% a prazo

Óticas Oliveira
Av. 4, 480, Centro, CEP 14620-000, 
Orlândia - SP
Telefone: (16) 3726.6170
--> 10% a prazo e 15% à vista

Advocacia
Dr. Vilson Corbo Júnior
Rua Amazonas, 160, Centro, CEP 14750-
000, Pitangueiras - SP
Telefones: (16) 99179.2290 / (16) 3952.6109
Serviço: Advocacia cível em geral
--> 20% sobre a tabela OAB/SP

Dra. Priscila Arado
Rua Marconi, 260, Centro, CEP 14730-000, 
Monte Azul Paulista - SP
Telefones: (17) 3361.2157 / (17) 99137.1312
--> 10% de desconto

Clínica médica e Reumatologia
Dr. Ricardo Alexandre dos Santos
Av. Campos Sales, 101, Centro, CEP 
14900-000, Itápolis - SP
Telefones: (16) 99700.2125 / (16) 3262.3107
--> 12% no valor da consulta particular

Clínica de Terapia Oriental
Tânia Lie Nishimura
Rua Mimi Alemagna, 210, Centro, CEP 
14870-280, Jaboticabal - SP
Telefones: (16) 99778.7671 / (16) 3203.6943
Serviço: Terapias orientais, acupuntura, 
refl exologia e estética
--> 10% desconto

Centro para idosos
Instituto Recreativo Bem Viver LTDA - ME
Rua Marrey Junior, 857, Nova Jaboticabal, 
CEP 14887-110, Jaboticabal - SP
Telefones: (16) 99725.0992 / (16) 3212.0927
Serviço: Serviço de longa permanência e 
centro dia para idosos
--> 10% de desconto

Procedimentos de Enfermagem
Cleusa Teresinha Baggio de Oliveira
Rua Dr. Eduardo Amaral Lyra, 193, Centro, 
CEP 14900-000, Itápolis - SP
Telefones: (16) 99727.3720 / (16) 3262.1474
Serviço: Procedimentos de enfermagem 
(curativos, medicamentos, venóclise, 
lavagens, aspiração, retirada de pontos, etc)
--> 10% nos honorários

Materiais hospitalares/ortopédicos
SOS Enfermagem e Equipamentos 
Hospitalares Ltda ME
Av. Dr. Eduardo Amaral Lyra, 193, Centro, 
CEP 14900-000, Itápolis - SP
Telefones: (16) 99788.4499 / (16) 3262.1474
Serviço: Venda de produtos hospitalares e 
ortopédicos
--> 15% desconto em produtos comprados 
em loja física

SÃO JOSÉ DO RIO PARDO

Salão de Beleza
Cabelo & Cia
Rua Francisco Glicério, 853, Centro, CEP 
13720-00, S.J. do Rio Pardo - SP
Telefones: (19) 99102.0869 / (19) 3681.3058
--> 15% em procedimentos de cabelo, 
manicure e pedicure (válidos para 3ª, 4ª e 
5ª feira) – não estão incluídas massagens e 
limpeza de pele

Calçados e acessórios
Rami Calçados Ltda
Rua Dr. João Gabriel Ribeiro, 137/143, 
, Centro, CEP 13720-000, S.J. do Rio 
Pardo - SP
Telefone: (19) 3608.4826 / 
Serviço: Vendas de calçados e acessórios
OBS: 10% desconto, exceto em produtos 
que já estiverem em promoção

Laboratório
Clínica e Patologia São Lucas LTDA
Av. Independência, 245, Centro, CEP 
13720-000, S.J. do Rio Pardo - SP
Telefone: (19) 3608.2003
--> 40% nos exames laboratoriais

Fisioterapia
Dra. Maira Regina de Souza
Rua Carlos de Carvalho, 22, Ipiranga, CEP 
15055-100, S.J. do Rio Preto - SP
Telefone: (17) 3218.9029
Serviço: Fisioterapia geral - Hidroterapia 
- Pilates
--> 5% nos pacotes e parcelamento no 
cartão

FRANCA

Fisioterapia
Miriam Bavaresco Arar
Av. Campagnat, 1916/03, Centro, CEP 
14400-320, Franca - SP
Telefone: (16) 99225.0145
Serviço: Fisioterapia Clínica e domiciliar
--> 20% em cada consulta ou pacote 
fechado

Farmácia
Farmácia São Francisco
Rua Saldanha Marinho, 1850, Centro, CEP 
14400-410, Franca - SP
Telefone: (16)3722.8133
Serviço: Medicamentos industrializados, 
produtos de higiene pessoal e beleza, 

aferição de pressão e entrega a domicílio 
gratuita
--> 10% a 70% desconto

Cliníca médica e odontológica
Clínica Total Saúde Franca
Rua Chile, 1433, Jd. Consolação, CEP 
14400-110, Franca - SP
Telefone: (16) 3707.4900
Serviço: Consultas médicas e serviços 
odontológicos
--> R$ 70,00 em consulta de especialidades 
+ preço do procedimento específi co. Clínico 
Geral: R$ 60,00 por consulta

Agência de Turismo
Via Class Turismo Ltda
Rua Padre Anchieta, 1044, Centro, CEP 
14400-740, Franca - SP
Telefone: (16) 3724.1044
Serviço: Agenciar viagens rodoviárias, 
aéreas e marítimas

Manicure/Pedicure/Aulas de informática
Raquel de Fraia
Rua dos Marfi ns, 4626, Pq. Dos Pinhais, 
CEP 14405-619, Franca - SP
Telefone: (16) 99280.5295

Salão de Beleza
Dedo de Moça
Rua Voluntários da Franca, 1864, Centro, 
CEP 14400-490, Franca - SP
Telefones: (16) 99225.1967 / (16) 3721.7004
Serviço: Cabeleireiros, manicures, depilado-
res, estética em geral
--> 5% para pagamento em dinheiro

Advocacia
Dra. Rita Maria Faggioni
Rua Campos Sales, 2286, Centro, CEP 
14400-710, Franca - SP
Telefone: (16) 99320.7123
Serviço: Advocacia em geral
--> 10% da tabela de honorários da OAB/SP

Dra. Maria Rita de Oliveira Costa
Rua Domingos Alarcon Garcia, 720, 
Residencial Baldassari, CEP 14401-263, 
Franca - SP
Telefone: (16) 99974.7913
Serviço: Advocacia em geral
--> 20% da tabela de honorários da OAB/SP

SOCORRO

Farmácia
Drogaria Total
Rua Campos Sales, 94, Centro, CEP 
13960-000, Socorro - SP
Telefone: (19) 3895.8888
--> 5% desconto - somente perfumaria, 
higiene e beleza. Medicamentos não estão 
inclusos no desconto

Farmácia Terápica LTDA
Rua Juvenal de Souza Pinto, 43, Centro, 
CEP 13960-000, Socorro - SP
Telefone: (19) 3895.2831
--> 10% medicamentos éticos e 30% genéri-
cos e similares

Salão de Beleza
Cia da Beleza Braila
Rua Dr. Luiz Pizza, 278, Centro, CEP 
13960-000, Socorro - SP
Telefones: (19) 99179.8982 / (19) 3895.0863
Serviço: Manicure, cabeleireira, depilação 
e estética
--> 10% desconto

Fisioterapia
Dra. Luciana Mantovani Bernardi
Rua Antônio Leopoldino, 188, Centro, CEP 
13960-000, Socorro - SP
Telefone: (19) 99353.1509
--> 20% em cada sessão

Psicologia
Dra. Gislene Ribeiro da Rosa
Rua Antônio Leopoldino, 188, Centro, CEP 
13960-000, Socorro - SP
Telefone: (19) 99222.0095
--> 25% em cada sessão

Psicologia e Acupuntura
Francisco de Assis Da Silva Pinto - Espaço 
Kiron
Rua Leduino Pascoalotti, 34, Centro, CEP 
13960-000, Socorro - SP
Telefones: (19) 99279.1377 / (19) 3855.2270
--> 20% em cada sessão

Nutricionista
Thais Priscila de Toledo - Centro Clínico 
Corpo Sano
Av. Coronel Germano, 209, casa 3, Centro, 
CEP 13960-000, Socorro - SP
Telefones: (19) 98305.4707 / (19) 3895.4606
--> 25% em cada consulta

Ótica
Ótica Ma & Li
Rua Dr. Alfredo de Carvalho Pinto, 55, 
Centro, CEP 13960-000, Socorro - SP
Telefone: (19) 3855.3153
Serviço: Vendas de óculos, receituário, solar 
e acessórios
--> 20% pagamento à vista, 15% a prazo 
(divide em até 12x), nas compras apresen-
tando a carteirinha da Apampesp, recebe 01 
óculos de sol gratuito D´Luka

Pousadas
Pousada Igarapé
Rua Mazoline, 53, Centro, CEP 13960-000, 
Socorro - SP
Telefones: (19) 99384.9264 / (19) 3895.5673
--> 5% na hospedagem (5% pagamento no 
cartão e 10% pagamento em dinheiro)

Pousada Recanto dos Manacás
Rua Mazolini, 694, Jd. Orlandi, CEP 13960-
000, Socorro - SP
Telefone: (19) 3855.2699
--> 10% na hospedagem

Hotéis
Hotel Cidade Aventura
Rua Marechal Theodoro da Silva, 8, Centro, 
CEP 13960-000, Socorro - SP
Telefones: (19) 99261.6768 / (19) 3895.7711
--> 5% de desconto

Cursos na área de Beleza
Espaço Bem Estar & Cia
Rua Sebastião Teixeira de Paiva, 12, 
Centro, CEP 13960-000, Socorro - SP
Telefones: (19) 97170.7079 / (19) 3895.0627
Serviço: Cursos na área de Beleza, estética 
e terapias integrativas
--> 10% de desconto nos cursos e 15% de 
desconto no atendimento com terapeuta 
fl oral

Confecções
Nana Mariá
Rua Barão de Ibitinga, 178, Centro, CEP 
13960-000, Socorro - SP
Telefone: (19) 3855.2056
Serviço: Venda de confecções em geral, 
fabricação própria
--> 10% no pagamento à vista

FERNANDÓPOLIS

Advocacia
Dr. Antonio Ferreira de Souza Jr.
Rua Brasil, 1324, Centro, CEP 15600-000, 
Fernandópolis - SP
Telefones: (17) 99725.4084 / (17) 3462.3366
Serviço: Assessoria Jurídica  
--> Valor mínimo da tabela OAB/SP

BAURU

Psicologia e Coaching
Gislaine Aude Fantini - Instituto Superos - 
Serv. Em Psicologia e Coaching
Rua Abrahão Rahal , 1--60, Jd. América, 
CEP 17017-220, Bauru - SP
Telefone: (14) 3227.0830
--> 20% de desconto

Gerontologia
Fernanda Nascimento Costa - Instituto 
Superos - Serv. Em Psicologia e Coaching
Rua Abrahão Rahal , 1--60, Jd. América, 
CEP 17017-220, Bauru - SP
Telefone: (14) 3227.0830 / 
--> 20% desconto

Aparelhos auditivos e exames 
audiológicos
Juliana Arbex Avelar - Acurys aparelhos 
auditivos
Rua  Gerson França, 16-55, Jd. Estoril, CEP 
17014-300, Bauru - SP
Telefone: (14) 3204.3324
--> 30% em aparelhos auditivos e sem 
custo para exames audiológicos

Massagens terapêuticas
Jussara Aparecida Florentino Reis Falese
Rua Ivo Marcelino, 1--06, Monlevade, CEP 
17030-040, Bauru - SP
Telefone: (12) 99177.7217
Serviço: Jogos de memória e massagens 
terapêuticas
--> gratuito para os associados

Advocacia
Dr. Aroldo de Oliveira Lima
Rua Gustavo Maciel, 18--8, Jd. Estoril, CEP 
17015-172, Bauru - SP
Telefone: (14) 3879.8863
--> 15% sobre o valor da tabela de 
honorários

Táxi
Nelson Aguiar Santos (Nelson Táxi)
Al. das Azaléias, 2--84, Pq. Vista Alegre, 
CEP 17020-070, Bauru - SP
Telefones: (14) 99765.4400 / (14) 
99121.4444
--> 20% de desconto  

Fisioterapia Domiciliar Geriátrica
Célia Regina Covolan
Av. Orlando Ranieri, 8--85, Bl.5 apto. 1, 
fl amboyants, CEP 17047-001, Bauru - SP
Telefone: (14) 99795.2402
--> 20% desconto

Procedimentos Estéticos
Clínica Vittae
Rua Pedro Sallas, 1--58, Vl. Nova Cidade 
Univers., CEP 17012-220, Bauru - SP
Telefones: (14) 99873.2983 / (14) 3012.1575
Serviço: Procedimentos estéticos, acupun-
tura, nutrição e pilates
--> 5% a 10% de desconto

Salão de Beleza
Ponto da Beleza
Rua Antonio Alves, 34--51, Vila Aeroporto, 
CEP 17012-431, Bauru - SP
Telefones: (14) 3010.0669 / (14) 99161.2525
Serviço: Cabeleireiro, manicure, pedicure, 
estética e dia da noiva
--> 10% desconto

Ótica
Óticas Mercadão dos Óculos
Rua Batista de Carvalho, 7--41, Centro, 
CEP 17010-000, Bauru - SP
Telefones: (14) 99826.3308 / (14) 3010.8010
--> Limpeza, higienização e ajustes de 
óculos: gratuito. 20% de desconto em 
armações de marca própria e solares.

Ótica Olhar
Rua Araujo Leite, 2552, Vila Santa Tereza, 
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CEP 17012-055, Bauru - SP
Telefones: (14) 99818.0697 / (14) 
3313.8228
--> 15% à vista e 10% a prazo

Tapeçaria
Silsan Tapeçaria
Rua Monsenhor Claro, 12--53, Vila 
Mesquita, CEP 17014-360, Bauru - SP
Telefone: (14) 3227.8404
Serviço: reforma de estofados
--> 10% à vista e 5% a prazo

Odontologia
OdontoMix
Rua 15 de Novembro, 11 a 42, Centro, 
CEP 17015-041, Bauru - SP
Telefone: (14) 3879.6757
Serviço: Planos odontológicos 
individuais
--> Mix Odonto: R$ 25,90. DocMix: R$ 
89.20. Economix: R$ 11,30

OdontoMix
Rua Luiz Santa Rosa, 544, Centro, CEP 
16600-000, Pirajuí - SP
Telefone: (14) 3584.4293
Serviço: Planos odontológicos 
individuais
--> Mix Odonto: R$ 25,90. DocMix: R$ 
89.20. Economix: R$ 11,30

SANTOS

Aparelhos auditivos e Fonoaudiólogo
KSL Audio Com. E Serviços Ap. 
Auditivos
Av. Ana Costa, 151, cj. 21  sala 4, Vila 
Matias, CEP 11060-001, Santos - SP
Telefones: (13) 3014.0227 / (13) 
3013.6141
Serviço: Fonoaudiologia - adaptação de 
aparelhos
--> 20% na compra de aparelho auditivo 
e terapia fonoaudiólogica

Advocacia
Dr. Geraldo Evangelista Lopes
Rua Dom Pedro II, 85, sala 11, Centro, 
CEP 11010-080, Santos - SP
Telefone: (13) 97403.5181
Serviço: Advocacia em geral
--> 10% desconto

Dra. Ana Paula Mascaro José Izzi
Av. Conselheiro Nébias, 703, sala 910, 
Boqueirão, CEP 11045-003, Santos - SP
Telefone: (13) 3221.9338
Serviço: Serviços Jurídicos na área cível 
e trabalhista
--> 20% desconto

Clínica Médica
Pró Saúde Clínica Médica
Av. Artur Costa Filho, 295, Vila Maia, 
CEP 11410-001, Guarujá - SP
Telefones: (13) 3382.9188 / (13) 
98213.8103
Serviço: Clínica Médica, exames 
laboratoriais e de imagem
--> 10% nas consultas realizadas na 
unidade e 10% desconto nos exames 
de laboratório

Comércio
Guaru Artesanato
Rua Quintino Bocaiuva, 480, Centro, 
CEP 11410-030, Guarujá - SP
Telefone: (13) 3018.9559
Serviço: Vendas de mdf
--> 10% desconto

Ótica
Rosemeire Rodrigues de Almeida
Av. Ana Costa, 112, Vila Matias, CEP 
11060-000, Santos - SP
Telefone: (13) 3222.6984
Serviço: Confecção de óculos com 
todos os tipos de lentes
--> 20% à vista e 10% de desconto 
parcelado em até 6x no cartão ou 
cheque

Serralheria, Vidraçaria e Construção
Eudalton Rodrigues Viana
Rua Pedro Américo, 123, Campo 
Grande, CEP 11075-401, Santos - SP
Telefone: (13) 3234.9424
--> de10% a 15% de desconto

Acupuntura, Pilates e Drenagem
Dra. Vanessa Gonçalves
Rua Frei Gaspar, 637, sala 18A, Centro, 
CEP 11310-060, São Vicente - SP
Telefone: (13) 3029.5855
--> Acupuntura 30%, Pilates 10% e 
Drenagem 20%

Salão de Beleza
Bruna Kuhl Estúdio de Beleza
Rua Nelson Horácio da Conceição, 
80, Jd. Las Palmas, CEP 11420-410, 
Guarujá - SP
Telefone: (13) 98108.6250
Serviço: sobrancelhas, unhas, extensão 
de cílios, maquiagem e cabelos
--> 15% desconto

LINS

Ótica
Óptica Linscolor
Rua 21 de Abril, 147, Centro, CEP 
16400-030, Lins - SP
Telefone: (14) 3522.4129
Serviço: Armações, lentes, óculos de sol 
e semi jóias
--> 15% à vista e 10% a prazo no cartão

Optica e Cine Foto Visão Color
Rua 15 de Novembro, 129, Centro, CEP 
16400-035, Lins - SP
Telefone: (14) 3255.3458
Serviço: Armações, lentes, óculos de sol 
e semi jóias
--> 15% à vista e 10% a prazo no cartão

Farmácia de Manipulação
Dermaclin
Rua Voluntário Vitoriano Borges, 213, 
Centro, CEP 16400-430, Lins - SP
Telefone: (14) 3522.1596
--> 10% de desconto  

Barbearia e Lava Rápido
Espaço FB - Barbearia e Lava Rápido
Av. Tiradentes, 1301, Jd. Campestre, 
CEP 16400-050, Lins - SP
Telefone: (14) 98207.8214
Serviço: Corte, barba, química, lavagem 
de carro, moto, etc
--> 15% do valor sem promoção

Advocacia
Dra. Gisele Maria Caparroz Ferreira 
Campos
Rua Floriano Peixoto, 285, Centro, CEP 
16400-100, Lins - SP
Telefone: (14) 3523.1062
--> 5% de desconto ao associado se a 
ação comportar a cobrança em cima da 
Tabela OAB; caso a ação seja de risco 
será cobrado 30% do valor auferido

Dr. Luiz Rafhael Gomes Adami
Rua Luiz Gama, 590, Centro, CEP 
16400-000, Lins - SP
Telefones: (14) 99750.6454 / (14) 
99725.6667
-->  5% para a Apampesp Lins e 5% 
para o cliente 

Odontologia
Jessica de Moraes Padilha
Rua  Olavo Bilac, 777, Centro, CEP 
16400-075, Lins - SP
Telefone: (14) 3523.1120
-->  de 5% a 20% de desconto

OdontoMix
Rua Pedro de Toledo, 728, B , Centro, 
CEP 16400-105, Lins - SP
Telefone: (14) 3523.4244
Serviço: Planos odontológicos 
individuais
--> Mix Odonto: R$ 25,90. DocMix: R$ 
89.20. Economix: R$ 11,30

OdontoMix
Rua Minas Gerais, 463, Centro, CEP 
16370-000, Promissão - SP
Telefone: 0800-031-0304
Serviço: Planos odontológicos 
individuais
--> Mix Odonto: R$ 25,90. DocMix: R$ 
89.20. Economix: R$ 11,30

Fisioterapia
Rosely de Lourdes Belório
Av. Nicolau Zarvos, 1563, Vila Clélia, 
CEP 16401-371, Lins - SP
Telefone: (14) 3532.9161
--> 50% em cada sessão (Preço atual 
da sessão: R$ 120,00)

Psicologia
A.C. dos Santos Serviços de Psicologia
Av. Nicolau Zarvos, 1563, Vila Clélia, 
CEP 16401-372, Lins - SP
Telefone: (14) 3532.9161
Serviço: Psicologia (Clínica: Adolescente 
e adulto)
--> 50% em cada sessão (Preço atual 
da sessão: R$ 120,00)

Academia
Academia Morimoto
Rua 9 de Julho, 342, Centro, CEP 
16400-110, Lins - SP
Telefone: (14) 3532.7152
Serviço: Musculação e artes marciais
--> 20% sobre a mensalidade vigente

Erlayne Aparecida dos Santos Prado
Rua José Garcia de Carvalho, 673, Jd. 
Ariano, CEP 16400-460, Lins - SP
Telefone: (14) 98127.1550
Serviço: Aulas de Pilates, hidroginástica, 
massagens, etc
--> 15% a 30% de desconto

Promissão Esporte Clube
Av. Rio Grande, 460, Centro, CEP 
16370-000, Promissão - SP
Telefone: (14) 3541.0857 
Serviço: Jump, aulão fi tness, localizada, 
sauna, pec e country, academia, 
natação e hidroginástica
--> 20% familiar (R$ 88,00), visitantes 
acompanhados de sócios pagam R$ 
15,00. Criança até 10 anos não paga

Hiperfi t
Rua Floriano Peixoto, 1090, Centro, 
CEP 16400-101, Lins - SP
Telefones: (14) 98184.8844 / (14) 

3522.0449
--> Associados da Apampesp não 
pagam taxa de matrícula e nem 
manutenção

Salão de Beleza
Roberta Cabelos
Rua Vitoriano Borges, 261, Centro, CEP 
16400-040, Lins - SP
Telefone: (14) 3532.3218
Serviço: Manicure, Pedicure, corte, 
depilação, tinturas e sobrancelhas
--> 10% à vista  -  vendas de produtos 
Racco e Hinode - 10% à vista

Cosméticos
Sirlei Aparecida Miranda Bressan
Rua Aroeira, 164, Pinheiro, CEP 16400-
576, Lins - SP
Telefones: (14) 3522.2478 / (14) 
99164.3372
Serviço: Vendas de Produtos Mary Kay 
Cosméticos e Tupperware artigos para 
o lar
--> 5% desconto

Educação  
Star Cursos & Treinamentos
Rua 13 de Maio, 402, Centro, CEP 
16400-045, Lins - SP
Telefone: (14) 3523.1123
--> 5% a 15% nas parcelas (conforme 
o curso ou o formato da aula) e 50% 
desconto na taxa de matrícula. Material 
didático gratuito.

Centro para Idosos
SHR de Lemos - Repouso para Idosos
Rua Manoel de Sá Fortes Junqueira, 
56, Jd. Aeroporto, CEP 16402-133, 
Lins - SP
Telefones: (14) 99796.1893 / (14) 
3523.9950
Serviço: Moradia em Clínica Geriátrica
--> 5% em cada mensalidade

Pet Shop
Patas de Amor Pet Boutique
Rua Manoel Pereira Calcas, 195, Jd. 
Ariano, CEP 16400-466, Lins - SP
Telefones: (14) 99755.9329 / (14) 
3522.3091
--> 5% de desconto em qualquer forma 
de pagamento em até 4X, excluído do 
programa fi delidade (em produtos)

Veterinário
Clínica Roberto Camargo Serviços 
Médicos Veterinários
Pça da Bandeira, 10, Centro, CEP 
16400-048, Lins - SP
Telefones: (14) 98102.7156 / (14) 
3522.6189
--> Consultas, exames, cirurgias e 
internações: 10%; medicamentos: 5%

Confecções
Loja da Rose
Pça 1º de Maio, 49, Centro, CEP 16370-
000, Promissão - SP
Telefones: (14) 99163.3689 / (14) 
3541.3568
-->  Comércio de lingerie: 5% desconto

Agência de Turismo
Rose Turismo
Pça 1º de Maio, 49, Centro, CEP 16370-
000, Promissão - SP
Telefones: (14) 99163.3689 / (14) 
3541.3568
--> Viagens de turismo: 5%

ADAMANTINA

Farmácia
Farmácia União
Av. Rio Branco, 751, Centro, CEP 
17800-000, Adamantina - SP
Telefones: (18) 3521.1363 / (18) 
3521.3863
--> Produtos éticos 10% a 15%, 
genéricos 30% a 50%, popular gratuito 
- dependendo do laboratório, 90% de 
desconto

Agência de Turismo
All Time Turismo
Rua Joaquim Nabuco, 150, Centro, CEP 
17800-000, Adamantina - SP
Telefones: (11) 99606.0685 / (11) 
3521.4201
--> desconto fornecido conforme viagem 
agendada

Estética
Cleide Emiko K. Ishikawa
Al. Armando Sales de Oliveira, 793, 
Centro, CEP 17800-000, Adamantina 
- SP
Telefone: (11) 98252.5551
Serviço: Micropigmentação de sobran-
celhas, olhos, boca, calvície e mamilos 
(atendimento com hora marcada)
-->10% desconto

MOGI DAS CRUZES

Clínica Médica
ASA Serviços Médicos
Rua Manuel de Oliveira, 400, Vila 
Mogilar, CEP 08773-130, Mogi das 
Cruzes - SP
Telefones: (11) 4699.1780 / (11) 
94757.9392
Serviço: Consultas médicas e exames
--> R$ 100,00 a consulta

Restaurante
Restaurante Lela’s
Rua  Barão de Jaceguai, 538, Centro, 
CEP 08710-160, Mogi das Cruzes - SP
Telefone: (11) 4726.6362
--> 10% na refeição, de 2ª feira a 6ª 
feira, não incluindo período de férias
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01) idade mínima
- Hoje não existe.
- Proposta: 65 anos para homens e 62 
para mulheres.

02) tempo de contribuição
- Hoje: 15 anos
- Proposta: 20 anos (60% do benefício) 
e 40 anos (100% do benefício)

03) fórmula de cálculo
- Hoje: sobre 80% da média do salá-
rio de contribuição para a Previdência 
incide o fator previdenciário, que mis-
tura expectativa de vida e tempo de 
contribuição.
- Proposta: o trabalhador com 20 anos 
de contribuição começará recebendo 
60% da média das contribuições, com 
a proporção subindo dois pontos per-
centuais a cada ano até atingir 100% 
com 40 anos de contribuição. Caso o 
empregado trabalhe por mais de 40 
anos, receberá mais de 100% do sa-
lário de benefício, algo vetado atual-
mente. Durante o período de transição 
de 12 anos, no entanto, o limite de 

100% continuará valendo, tanto para o 
setor público como o privado.

04) salários considerados
- Hoje: 80% dos maiores salários a 
partir de julho de 1994.
- Proposta: Todos o salários a partir de 
julho de 1994.
Resultado: diminuição no valor do be-
nefício pago.

05) pensão por morte
- Hoje: a pensão por morte é de 100% 
para segurados do INSS, respeitando 
o teto de R$ 5.839,45. Para os servido-
res públicos, além deste percentual, o 
segurado recebe 70% da parcela que 
superar o teto.
- Proposta: o valor da pensão por 
morte fi cará menor. Tanto para traba-
lhadores do setor privado quanto para 
o serviço público, o benefício será de 
60% do valor mais 10% por dependen-
te adicional. Assim, se o benefi ciário 
tiver apenas 1 dependente, receberá 
os 60%, se tiver 2 dependentes, rece-
berá 70%, até o limite de 100% para 

cinco ou mais dependentes.

06) aposentadoria por invalidez
- Hoje: 100%, mais 25% se necessi-
tar de cuidador em qualquer idade 
ou doença e com apenas um ano de 
trabalho, levando-se em consideração 
80% dos maiores salários.
- Proposta: Serão calculados 60% 
mais 2% por ano de contribuição adi-
cional ao mínimo, podendo ultrapas-
sar 100% e só será considerada 100% 
da média salarial se for por acidente 
de trabalho, doença profi ssional e 
doença de trabalho.

07) modelo de capitalização
- Hoje: modelo de Repartição Simples 
- também conhecido como “regime or-
çamentário”. O regime de Repartição 
Simples é, por excelência, adotado 
pelas previdências públicas em quase 
todos os países. (VITALÍCIA, SOLIDÁ-
RIA, COM BENEFÍCIO DEFINIDO)
- Proposta: modelo de capitalização 
que tem como característica principal 
o pré-fi nanciamento do benefício, ou 

seja, o próprio trabalhador, durante 
a sua fase laborativa, produzirá um 
montante de recursos necessários 
para sustentar o seu benefício pre-
videnciário. Com essa proposta de 
capitalização da previdência, nem o 
governo contribui, nem as empresas. 
Apenas o trabalhador contribui como 
se fosse um plano de saúde. Se fi car 
desempregado ou não puder pagar, a 
“aposentadoria” é afetada. Na prática, 
é a privatização da Previdência. (GA-
RANTIA DE SALÁRIO MÍNIMO). Para 
trabalhadores que ingressarem no 
mercado de trabalho a capitalização é 
obrigatória. Já para os que estão no 
regime atual é facultativa a adesão.

08) professor
- Hoje é por tempo de contribuição, 
sendo 30 anos para homens e 25 para 
mulheres.
- A proposta é que passe a ser por ida-
de mínima de 60 anos para homens e 
mulheres.

09) fim da aposentadoria por tempo 

de contribuição
- No sistema previdenciário atual já 
existe idade mínima para se apo-
sentar — 60 anos para mulheres e 
65 para homens, com 15 anos de 
contribuição, no caso de trabalha-
dores urbanos. No entanto, é possí-
vel se aposentar antes desta idade 
mínima, pelo critério de tempo de 
contribuição.
- A proposta acaba com essa moda-
lidade e o trabalhador terá que se 
aposentar obrigatoriamente com a 
idade mínima que o governo pro-
põe, além de ter que contribuir com 
um intervalo de tempo de 20 anos.

10) tira da Constituição reajuste de 
aposentadoria e pensão pelo INPC 
(inflação)
A proposta de reforma tira da 
Constituição a regra que determi-
na reposição da inflação para os 
benefícios acima do salário mínimo 
pagos a aposentados e pensionis-
tas da iniciativa privada e do setor 
público.

:::Previdência:::

w

O que muda com a nova Reforma da Previdência? 
Conheça os principais pontos do texto

Apampesp marca presença no lançamento da Frente Parlamentar 
Mista em Defesa da Previdência Social, em Brasília

No último dia 20 de fevereiro, o Poder Executivo submeteu à aprovação do Poder Legislativo a PEC 06/2019, que “modifi ca o sistema de previdência social, esta-
belece regras de transição e disposições transitórias, e dá outras providências”.  Veja quais são os pontos de destaque do projeto, com atenção especial para o item 10, 
que pode afetar quem já está aposentado, e entenda porque a Apampesp é CONTRA o texto apresentado pelo Governo:

A Apampesp, além de 
outras associações de todo o 
Brasil, sindicatos, federações, 
trabalhadores de diversos 
segmentos e parlamentares 
lotaram o Auditório Nereu 
Ramos da Câmara dos De-
putados, no último dia 20 
de março, durante o relan-
çamento da Frente Parla-
mentar Mista em Defesa da 
Previdência Social. A nossa 
Entidade esteve representada 
pela professora Maria Berna-
dete Ramos, 1ª Secretária do 

Conselho Deliberativo.
O senador Paulo Paim 

(PT-RS), um dos coorde-
nadores da Frente, abriu os 
trabalhos convocando os 
presentes a lutarem pelos 
direitos conquistados pelos 
brasileiros, e ressaltou que o 
projeto, da maneira que foi 
apresentado, não é de inte-
resse da população, e sim 
do mercado fi nanceiro, pon-
tuando a questão da capitali-
zação. “O povo brasileiro não 
quer essa reforma porque o 

que está sendo proposto para 
a capitalização é o fi m da pre-
vidência”, afi rmou.

Na oportunidade, Paim 
informou a nova coordena-
ção da Frente, que nesta le-
gislatura ganha novo forma-
to, sendo composta por dez 
parlamentares. São eles: os 
deputados André Figueiredo 
(PDT-CE), Bira do Pindaré 
(PSB-MA), Bohn Gass (PT
-RS), Professora Marcivania 
(PCdoB-AP), Rodrigo Coe-
lho (PSB-SC) e os senadores 

Elisiane Gama (PPS-MA), 
Jorge Kajuru (PSB-GO), 
Randolfe Rodrigues (RE-
DE-AP), Weverton Rocha 
(PDT-MA) e o próprio Paulo 
Paim.

A programação do even-
to contou com o seminário 
“PEC 06/2019 – O desmonte 
da Previdência Social Públi-
ca e Solidária”, dividido em 
sete painéis, onde especialis-
tas falaram das falhas que a 
proposta do governo traz, as 
consequências de um siste-

ma de capitalização, além de 
apresentarem alternativas e 
subsídios para a recuperação 
econômica e o sustento da 
Previdência, sem mexer nos 
direitos dos brasileiros.

A Apampesp e as de-
mais Entidades integrantes 
da Frente seguirão mo-
bilizadas no decorrer das 
próximas semanas e acom-
panharão de perto toda a 
tramitação da nova Refor-
ma da Previdência em Bra-
sília.

Apampesp tem encontro com deputada federal Tabata Amaral
A professora Maria Bernadete Ramos, 1ª Secretária do Conselho Deliberativo e re-

presentante da Apampesp em Brasília, se reuniu no último dia 20 de março, na Câmara 
dos Deputados, com a deputada federal Tabata Amaral (PDT).

Parlamentar em primeiro mandato, ativista pela educação brasileira e a sexta depu-
tada federal mais votada pelo Estado de São Paulo, Tabata Amaral recebeu a professora 
Bernadete para conhecer melhor a pauta de reivindicações da nossa Entidade e, conse-
quentemente, a realidade do professor aposentado. O encontro também serviu como 
abertura para um canal de diálogo permanente com a deputada.
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A professora Rafaela Basilisco Célia, 
associada da Apampesp, visitou a EMEF 
Humberto de Alencar Castelo Branco, no 
último dia 14 de fevereiro, com o objetivo 
de divulgar o trabalho da nossa Entidade, 
tanto para os professores da ativa quanto 
para os que estão prestes a se aposentar. Ela 
foi recebida pela vice-diretora, a professora 
Alessandra Scossa, e pela coordenadora Fer-
nanda Martins.

Já no dia 23 de fevereiro, representantes 
e associados da Regional de Campinas fo-

ram recebidas pela deputada estadual Valé-
ria Bolsonaro (PSL). No encontro, o grupo 
de professores pode apresentar o trabalho 
desenvolvido pela Apampesp em defesa do 
professor aposentado e reivindicou apoio 
da parlamentar à pauta de reivindicações da 
Entidade. 

Por fi m, no dia 26 de fevereiro, aniver-
sariantes do primeiro trimestre do ano se 
reuniram na Sede Regional para celebrar a 
nova idade. Um bingo musical alegrou os 
participantes.

Associados da Regional de 
Bauru, dirigida pela professora 
Th erezinha Imanishi, compa-
receram em peso ao aniversá-
rio de 100 anos da professora 
Doraci da Costa Barbosa.

A Regional de Fernandópolis, dirigi-
da pela professora Esmeralda Guimarães, 
promoveu, um encontro com associados 
de Jales, no último dia 6 de fevereiro. O ob-
jetivo da reunião foi deixar os fi liados da 
Apampesp na cidade a par das atividades 
realizadas pela Associação tanto em São 
Paulo quanto em Brasília.

Bauru

Fernandópolis

Mogi das Cruzes

Campinas

:::Regionais:::

No dia 8 de março, a Regional 
de São José do Rio Preto, sob o co-
mando da professora Elisabel Pino-
ti, promoveu uma dupla comemo-
ração: celebrou o Dia Internacional 
da Mulher e a nova idade dos ani-
versariantes dos meses de fevereiro 
e março.

No dia 11 de fevereiro, um grupo de as-
sociadas de Itápolis foi até a Câmara de Ve-
readores da cidade para divulgar o trabalho 
realizado pela Apampesp com os professores 
aposentados no Estado de São Paulo, em es-
pecial naquele município. Em seu discurso, a 
professora Soely Regina Silva Camargo Ma-
noel aproveitou a oportunidade para buscar 
apoio político dos vereadores quando da ne-
cessidade de aprovação de assuntos de inte-
resse dos professores aposentados nas refor-
mas em discussão em Brasília, com destaque 
para a Reforma da Previdência.

Lins

No último dia 12 de dezembro, a Regional de Lins, presidida pela pro-
fessora Zilda de Souza Belinelo, realizou o jantar de confraternização de 
fi m de ano com associados. O jantar contou com dezenas de professores 
em clima de alegria e entrosamento. O evento ainda contou com a presen-
ça do Pastor Paulo Conti e do Frei Tomás que levaram uma palavra sobre 
gratidão.

No mês de janeiro, mais precisamente no dia 15, a Regional promoveu, 
através da Diretora de Cultura, Lazer e Turismo, Maria Angélica Savazzi, o 
primeiro almoço do ano com os associados. O evento serviu como opor-
tunidade de integração para mais de 50 professores. Teve bolo e parabéns 
para os aniversariantes de janeiro e fevereiro, além de um bingo para lá de 
animado.

A eleição da Comissão Consultiva Mista 
Municipal do Iamspe de Mogi das Cruzes para o 
biênio 2019-2021 foi realizada no dia último dia 
14 de março, na Sede Regional da Apampesp de 
Mogi das Cruzes. Os trabalhos foram coordena-
dos pelo professor José Luiz Moreno Prado Lei-
te, coordenador  da CCMI Grande São Paulo. 

Por aclamação fi cou constituída:
Presidente: Fátima Regina da Silva Carlos – SindSaúde
Vice-Presidente: Sirlene Maria de Oliveira – Afuse
Secretário: David Rodrigues – Secretaria da Agricultura.
Representantes credenciados:
Maria do Carmo Martins da Costa - CPP
Julieta Luzia Tanganelli Bergamim – Apampesp
Telma Aparecida Margarido Teixeira Barroso – Apampesp
Justina Moreira Sene - Apampesp

São José do Rio Pardo

São José do 
Rio Preto

Ribeirão Preto

A Regional de São José do Rio 
Pardo, comandada pela professo-
ra Sonia Emília Amato, teve uma 
programação agitada nestes pri-
meiros meses do ano. Dentro do 
projeto Fábrica de Ideias, a profes-
sora Aparecida Fioranti ministrou 
ofi cinas de artesanato para asso-
ciados. Já o projeto Celebrando a 
Vida abriu espaço para as come-
morações dos aniversariantes do 
período.

No Dia Internacional da Mu-
lher, a Regional promoveu, na 
Câmara Municipal, um evento 
com a geriatra Helena Maria Jun-
queira de Pietro Ranzani. Associa-
dos compareceram em peso para 
conferir a palestra com o tema “As 
Demências :tipos, prevenções, tra-
tamentos”. Após a explanação da 
médica, os professores puderam 
esclarecer diversas dúvidas sobre 
o conteúdo.
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Em janeiro de 2015, o Go-
verno do Estado editou a Lei 
Complementar nº 1.256, ins-
tituindo a GGE – Gratifi cação 
de Gestão Educacional aos 
servidores ativos nos cargos 
de Diretores de Escola, Super-
visores de Ensino e Dirigentes 

Regionais, porém, não esten-
deu seu pagamento aos apo-
sentados e pensionistas.

Por entendermos que a 
GGE é uma verba de caráter 
geral, também denominado 
aumento disfarçado, temos 
conseguido êxito a favor dos 

aposentados e pensionistas 
nas ações judiciais que pro-
pusemos no decorrer dos últi-
mos 03 anos.

Sendo assim, continuamos 
a propor referida ação que tem 
como objetivo a extensão da 
Gratifi cação de Gestão Edu-

cacional (GGE) nos proventos 
de aposentados e pensões nos 
cargos de Diretor de Escola, 
Supervisor de Ensino e Di-
rigente Regional, bem como 
o pagamento das diferenças 
atrasadas acrescidas de corre-
ção monetária e juros.

A ação visa à indenização de períodos de férias e licença-prêmio não usufruídas quando em atividade.
OBS.: o direito é voltado aos titulares de cargo efetivo e o prazo para ingressar com a ação é impreterivelmente de 05 

anos após a aposentadoria (prescrição quinquenal)

O objetivo desta ação é a incidência isolada da Contribuição Previdenciária sobre os proventos de aposentadoria e pen-
são, nos termos da Emenda Constitucional nº 41/2003, com a restituição dos descontos efetuados indevidamente, acrescida 
de correção monetária e juros moratórios. Podem ingressar com essa ação servidores que recebem aposentadoria e pensão 
pela São Paulo Previdência.

Ação tem como objetivo a redução de cinco anos na contagem de tempo de contribuição e idade para efeitos de aposenta-
doria, de acordo com a Constituição Federal, com pagamento das diferenças retroativas, observada a prescrição quinquenal. 
Podem ingressar com a ação todos os Professores aposentados proporcionalmente, bem como os aposentados nos cargos 
de especialização em educação (Diretor, Coordenador Pedagógico, Supervisor de Ensino, Dirigente Regional), repita-se: 
somente aposentadoria proporcional, qualquer uma delas: compulsória, voluntaria, por idade, por invalidez etc. 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: também não será possível ingressar com a ação os postulantes que tiverem averbação 
de tempo de serviço oriundo do INSS (RGPS), por menor que seja esse período.

AÇÃO 325 - GGE - GRATIFICAÇÃO DE GESTÃO EDUCACIONAL

AÇÕES QUE A FOZ ADVOGADOS CONTINUA INGRESSANDO

 Ação específi ca para aposentados e pensionistas com PARIDADE

Ação nº 09 - Indenização de Férias e Licença-prêmio

Ação 275 – Contribuição Previdenciária -
 incidência isolada sobre os proventos de aposentadoria e pensão

Ação 323 - Aplicação do redutor de cinco anos nas aposentadorias (proporcionais, com-
pulsórias e por invalidez) dos especialistas em educação

:::Jurídico:::
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Em julho/2018, a Foz 
Advogados impetrou 
Mandado de Segurança 
em face da São Paulo 
Previdência – SPPREV 
- requerendo o reajuste 
dos proventos da dife-
rença percentual entre 
7% e 3,5%. 

Por intermédio da 
Lei Complementar 
1317/2018, o Governo 
Estadual concedeu au-
mento de 7,0% (sete por 
cento) aos integrantes 
do Quadro do Magis-
tério Público Estadual, 
ativos e aposentados, e 
apenas 3,5% (três e meio 
por cento) aos Educado-
res de Suporte Pedagógi-
co, Assistente de Diretor 
de Escola, Coordenador 
Pedagógico e Orienta-
dor Educacional. 

Considerando que 
tais cargos pertencem 
ao Quadro do Magisté-
rio, estamos mais uma 
vez em busca de Justiça 
para esses servidores.

Vamos aguardar o 
desfecho do processo...

Mandado 
de Segurança 

a favor dos 
associados  

da APAMPESP 

Em dezembro/2017, entrou em vigor a Emenda Constitucional nº 99. 
De acordo com o texto Constitucional, os credores maiores de 60 anos ou 

acometidos por enfermidade terão direito a receber até 05 vezes o valor do RPV, 
na liberação do pagamento do precatório pela prioridade. 

No intuito de que essa Emenda seja aplicada também aos credores que já 

foram benefi ciados pela prioridade, quando o limite de liberação do crédito era 
até 03 vezes o valor do RPV, Dr. Julio Bonafonte protocolou ofício junto ao Con-
selho Nacional de Justiça requerendo a diferença de mais 02 RPV´s para esses 
credores, situação que benefi ciaria os associados da Apampesp.

Estamos na expectativa de que o CNJ defi ra o requerimento.

Pagamento de precatório pela prioridade
05 vezes o valor do RPV - Requisição de Pequeno valor do Estado de São Paulo

A Procuradoria Geral 
do Estado de São Paulo 
(PGE) nos informou que 
devido alteração ocorrida 
em seu sistema, os Informes 
de Rendimentos não serão 
mais fornecidos.

Portanto, para fi ns de 
declaração de Imposto de 

Renda oriundo de recebi-
mento de Requisição de Pe-
queno Valor, em processos 
movidos contra o Estado de 
São Paulo, nossos clientes 
devem considerar a Pres-
tação de Contas que envia-
mos como comprovante vá-
lido de recebimento, onde 

constam todas as informa-
ções processuais necessá-
rias para tal fi nalidade (da-
dos processuais, valor a ser 
informado na declaração de 
ajuste anual, CNPJ da Fon-
te Pagadora, quantidade de 
meses). Deve-se observar 
a data do depósito judicial 

efetuado nos autos do pro-
cesso.

O mesmo procedimento 
se aplica para quem recebeu 
seu pagamento por precató-
rio, com uma diferença: de-
ve-se tomar por base a data 
em que o crédito foi efetua-
do em sua conta bancária.

Imposto de Renda - Informe de Rendimentos



:::Giro Rápido:::

:::Homenagem:::

Associados aniversariantes dos meses de janeiro, fevereiro e março celebraram 
a nova idade com uma comemoração realizada na Sede Central da Apampesp, no 
último dia 7 de fevereiro.

Além de saborear doces e salgados, eles também fi caram por dentro das novi-
dades apresentadas pelo Setor de Parcerias e pela Diretoria Executiva, incluindo as 
novidades implementadas no âmbito da Comunicação e detalhes da programação 
especial dos 25 anos da Entidade.

Aniversariantes do trimestre

Encontro informal entre Entidades
As professoras Lucia Cotomacci, 1ª 

vice-presidente da Apampesp, e Rose Marie 
Bisaglia, 2ª vice-presidente, participaram de 
um encontro informal entre Entidades da 
Educação realizado no dia 11 de março, na 
Sede da Apeoesp, em São Paulo.

Além da nossa Entidade e da anfi triã, 
participaram o CPP (Centro do Professorado 
Paulista) e o SINESP (Sindicato dos Especia-

listas de Educação do Ensino Público Municipal de São Paulo).
Entre os temas discutidos, a eleição para a coordenação do Fórum Estadual de 

Educação; a proposta de Reforma da Previdência; e as negociações com o Secretá-
rio da Educação para o reajuste do Magistério.

A professora Lucia Cotomacci, 1ª vice-presidente da 
Apampesp, participou, no último dia 19 de março, da 72ª reu-
nião do Fórum Estadual de Educação. Na ocasião, foi realizada 

a eleição da Coordenação e da Secretaria 
Executiva do Fórum. Foram eleitos Leandro 
Alves de Oliveira (Apeoesp) como coordena-
dor e Luis Carlos Gonçalves (Fórum Munici-
pal de Educação de Sumaré) como secretário 
executivo para o próximo período.

As professoras Diva Lea Batista, presidente do 
Conselho Deliberativo,Cleny Sant’Ana, diretora regional 
de Assis, e a associada Railda Barreto representaram a 
Apampesp durante a 2ª Conferência Municipal de Educa-
ção, realizada no último dia 19 de março, em Presidente 
Prudente.

Presidente do Conselho 
Fiscal por mais de uma 
década, a professora Nair 
foi uma fi gura essencial 
nas lutas históricas da 
nossa Entidade, ao lado das 
professoras Zilda Halben 
Guerra e Wally Lühmann. 
Muito do que a Apampesp 
construiu e se tornou se 
deve ao empenho dela. Pela 
dedicação e pelo legado, 
nossa eterna gratidão.

* 10/09/1943
† 04/02/2019

Também associada 
da Apampesp desde a 
fundação, a professora 
Mitico sempre exerceu 
um importante papel de 
atuação na Regional de 
Araçatuba. Conselheira 
vitalícia, também exercia 
a função de tesoureira na 
Sede Regional. Por tantos 
anos de empenho e de-
dicação, o nosso sincero 
agradecimento.

* 20/10/1938
† 21/09/2018

Associada da nossa Entidade 
desde os primeiros anos, a 
professora Lita foi vice-presi-
dente da Diretoria Executiva 
de 2001 a 2005, durante parte 
da presidência da professora 
Zilda Halben Guerra. Modesta, 
deixa como marca sua capaci-
dade de congregar e reunir os 
colegas professores tanto para a 
luta política em São Paulo e em 
Brasília, quanto para momentos 
de lazer.

* 01/09/1935
† 10/02/2019

Em virtude do falecimento da professora Nair 
Moro, a Apampesp comunica aos associados a nova 
composição do Conselho Fiscal:

Presidente: Profª. Maria Lucia Artoni Ebaid
Vice-presidente: Profª. Elizabeth Ferreira Gomes
Secretária: Profª. Julieta Luzia Tanganelli Berga-

min
1º Membro titular: Profª. Justina Moreira Sene
2º Membro titular: Profª. Cilene de Castro Dano
Suplentes: Joanita Leonôr Martim Franco, Mirian 

Saltão Arias e Neyde Silva Nascimento.

Fórum de Educação elege novos coordenador e 
secretário executivo

Conae em Presidente Prudente

NAIR DOMINGUES RIBEIRO MORO LITA ALVAREZ CARRASCOSA VON GLEHN MITICO NAKASHIMA

Conheça a nova composição do Conselho Fiscal
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1. Sede Central - São Paulo
Rua Cel. Xavier de Toledo, 99, 
4º and. — Centro — CEP: 
01048–100
Fone: (11) 3255-6269 / 
0800 580 04 74
Horário de Func: das 8h às 12h / 
das 13h às 17h

2. Adamantina
Dir. Regional: 
Marli Ramos Motta Igarashi
Rua Duque de Caxias, 328 — 
Centro
CEP: 17800–000
Fone/Fax: (18) 3522–3686
Horário de Func: das 11h às 17h
e-mail: adamantina@apampesp.
org.br

3. Araçatuba
Dir. Regional: 
Carmem Lúcia Benites Ramos
Rua Osvaldo Cruz, 01 — 8º and. — 
salas 83 e 84
Centro — CEP: 16010–040
Fone/Fax: (18) 3622–2160
Horário de Func: das 11h às 17h
e-mail: aracatuba@apampesp.
org.br

4. Araraquara
Dir. Regional: Aracy Dias Mendes
Av. Osório, 90 — 5º and. — salas 
3, 4 e 5
CEP: 14801–308
Fone: (16) 3336–9954 — Fax: 
3336–8680
Horário de Func: 11h às 17h
e-mail: araraquara@apampesp.
org.br

5. Assis
Dir. Regional: 
Cleny de Lourdes Sant’Ana Dias
Av. Armando Salles de Oliveira, 
40, 1º and. — conj. 12 — Centro — 
CEP: 19802–080
Fone: (18) 3324–1151 — Fax: (18) 
3324–8220
Horário de Func: 11h às 17h
e-mail: assis@apampesp.org.br

6. Bauru
Dir. Regional: 
Therezinha Maude Caçador 
Imanishi
Rua Quintino Bocaiúva, 
6–26/6–30
Altos da Cidade — CEP: 
17015–100
Fone: (14) 3234–3801/Fax: (14) 
3227–5064
Horário de Func: 11h às 17h
e-mail: bauru@apampesp.org.br

7. Campinas
Dir. Regional: 
Aparecida Vendramini
Av. Francisco Glicério, 1046 — 5º 
and.— cj. 51
CEP: 13012–902
Fone/Fax: (19) 3237–0730
Horário de Func: das 11h às 17h
Email: campinas@apampesp.
org.br

8. Fernandópolis
Dir. Regional: 
Esmeralda Guimarães Siqueira
Av. Manoel Marques Rosa, 1075 
3º and. Sala 33 — Centro 
CEP: 15600–000
Fone/Fax: (17) 3442–7214
Horário de Func: das 11h às 17h
email: fernandopolis@apampesp.org.br

9. Lins
Dir. Regional: Zilda de Souza 
Belinelo
Rua 13 de maio, 390 — Centro — 
CEP: 16400–045
Fone/Fax: (14) 3532–3621
Horário de Func: das 11h às 17h
email: lins@apampesp.org.br

10. Marília
Dir. Regional: 
Maria Aparecida Bertoncini 
Toppan
Av. Independência, 459 — CEP: 
17509–040
Fone/Fax: (14) 3422–1836
Horário de Func: das 11h às 17h
email: marilia@apampesp.org.br

11. Mogi das Cruzes
Dir. Regional: 
Maria Aparecida Romeiro Leal
Rua Profª Lívia Cardoso Alves, 
312, Vila Tietê — CEP: 08770–420
Fone: 4791–2150
Horário de Func: das 11h às 17h
email: mogidascruzes@apamp-
esp.org.br

12. Presidente Prudente
Dir. Regional: Marinez Vian 
Bisacchi
Rua Tenente Nicolau Maffei, 
1030 — Centro
CEP: 19015–020
Fone/Fax: (18) 3221–8115
Horário de Func: das 11h às 17h
email: pres.prudente@apamp-
esp.org.br

13. Ribeirão Preto
Dir. Regional: 
Daisy Apparecida Tiraboschi
Rua Silva Gusmão, 329 — Su-
marezinho. CEP: 14055–150
Fone/Fax: (16) 3630–1330 / 
3630–7617

Horário de Func: das 11h às 17h
email: ribeiraopreto@apampesp.
org.br

14. São José do Rio Pardo
Dir. Regional: 
Sonia Emília Amato Angelini
Rua Francisco Glicério, 1002 — 
Centro
CEP: 13720–000
Fone/Fax: (19) 3608–8400
Horário de Func: das 11h às 17h
email: riopardo@apampesp.
org.br

15. São José do Rio Preto
Dir. Regional: 
Elisabel Pinoti Suzano Pascon
R. Bernardino de Campos, 2.976
6º and. – sala 601
CEP: 15015–300
Fone/Fax: (17) 3231–4135
Horário de Func: das 11h às 17h
email: sjriopreto@apampesp.
org.br

ESCRITÓRIOS 
(Representantes Regionais)

Botucatu
Terezinha Maria Emiliano
Av. D. Lúcio, 385 – térreo – sala 5
Vila Padovan
CEP: 18602–092
Fone/Fax: (14) 3814–5607
Horário de Func: das 13h às 17h
e-mail: botucatu@apampesp.
org.br

Franca
Dirce Faggioni
Rua Voluntários da Franca, 1.681
10º andar – sala 101 – Centro
CEP: 14400–490
Fone/Fax: (16) 3722-8196
Horário de Func: 13h às 17h
email: franca@apampesp.org.br

Ituverava
Lilian N. Vidal Pistori
Av. Dr. Soares de Oliveira, 344
4º and. – sala 403 –
CEP: 14500–000
Fone/Fax: (16) 3729-3338
Horário de Func: das 13h às 17h
email: ituverava@apampesp.
org.br

Santos
Edna Lazzarini Silveira
Rua General Câmara, nº 5 – 6º 
and., sala 607 – Centro – Santos
CEP.: 11010-121
Fones: (13) 3219-1457 / 5047
(13) 99658-8520
Horário de Func: das 13h às 17h
email: santos@apampesp.org.br

Socorro
Therezinha Gollo Dantas
Rua Antônio Leopoldino, 279 - 
loja 01 - Centro - Socorro-SP
CEP: 13960-000
Fone/Fax: (19) 3855–3177
Horário de Func: das 13h às 17h
email: socorro@apampesp.org.br

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente: Maria Walneide Ribeiro de 
Oliveira Romano
1a Vice-Presidente: Lucia Helena Maia 
Cotomacci
2a Vice-Presidente: Rose Marie Bisaglia
Secretária-Geral: Regina Célia de 
Oliveira
1a Secretária: Rosa Maria Gentil Rossi

2a Secretária: Elza Jorge Abdalla
Tesoureira-Geral: Elvi Donini Pinhel
1a Tesoureira: Yeda Moraes Gomes
2a Tesoureira: Astrid Rosa Grisanti

CONSELHO FISCAL — Central
Presidente: Maria Lucia Artoni Ebaid
Vice-Presidente: Elizabeth Ferreira 
Gomes

Secretária: Julieta Luzia Tanganelli 
Bergamin
Membros Titulares:  Justina Moreira 
Sene e Cilene de Castro Dano

SUPLENTES
Joanita Leonôr Martim Franco, Mirian 
Saltão Arias e Neyde Silva Nascimento

CONSELHO DELIBERATIVO 
Presidente: 
Diva Léa Batista da Silva
Vice-Presidente: 
Aldah de Lima
1ª Secretária: 
Maria Bernadete Ramos
2ª Secretária:
Maria Lucia Comegno

 
Conselheiros:
Áurea Barros N. Marcelino
Clary Marlene Bonet
Daisy Aparecida Bincoleto L. 
Barbante
Dagmar Silva Souza
Diva Gomes Tescari
Ena Fonseca Silva
Enedina Lopes dos Santos
Evanise Therezinha Paccola
Florinda Fernandes
Gema Veneranda Rielli 
Mendes
Gizela Sonia Martinelli
Gortensija Gineitis
Guilhermina Paula Santos
Isaura Ferreira M. Santos
Israelita Dutra Mendes
José Renato Santos
Lourdes Praxedes

Maria Antonia de Oliveira 
Vedovato
Maria Claudia do Nascimento
Maria Terezinha do Amaral 
Cremm
Maria Wilma Silva Penteado
Maridalva Fernandes Alves
Maristela Martins Mil Homens
Marly Holmo
Neyde Souza Neves
Noemi Machado Alves
Olga Eliza Cocito
Oscar Massatoshi Ujiie
Rosa Maria Gentil Rossi
Selma Prado da Silva
Tosca Pettinati
Valeria Mussalem Antunes
Vandyr da Silva
Vera Maria Ramos Hyppolito
Yeda Moraes Gomes

CONSELHO DELIBERATIVO 

– Interior

Adamantina
Izabel Panvechio Minutti
Maria Ionice Cecotti
Araçatuba
Neuci Aparecida Rizzato 
Ribeiro

Maria da Conceição Lopes 
Xavier
Araraquara
Marley Lopes da Cunha
Cândida de A. Gonçalves
Assis
Berenice Henrique Ferrarezi
Cleomenes José Santana
Diva Léa Batista da Silva
Bauru
Elza Zanoni Fernandes
Irene de Oliveira Lima
Mithiko Maeda Kikushi 
Botucatu
Ana Alves
Campinas
Diana Lucia Camargo de 
Almeida
Fernandópolis
Arlete Marinho Lopes de 
Barros
Elza Trovó Teixeira
Franca
Célia Maria Segismundo 
Coelho
Ituverava
Sueli Leiko Okubo
Lins
Luiz Carlos Vieira da Silva
Maria Bernadete Ramos
Mogi das Cruzes

Maria Elizabete Sant’Ana
Messias Miragaia Ribeiro
Marília
Cleuza Marzola Ferreira 
Leopoldina Marques da Costa
Mogi das Cruzes
Maria Elizabete Sant’Ana
Messias Miragaia Ribeiro
Zélia Ribeiro de Souza
Presidente Prudente
Cícera Barbosa da Silva
Davina Cardoso de Souza
Hilda Felizato Pereira 
Ribeirão Preto
Luzia Moreira da Silva
Maria Helena de Azevedo 
Barbirato
Raquel Inês Nori Micheletti
Santos
Marlene Silva de Souza
São José do Rio Pardo
Enedina Aparecida Franco 
de Aguiar 
Sandra Maria Bertero Aga
São José do Rio Preto
Maria Helena Magalhães 
Terra
Solange N. Pastorelli Pedraza
Socorro
Silvia da Silveira Franco 
Miyamoto

SEDE CENTRAL
Alda da Silveira Vianna Van Acker
Ana Rita Medeiros Peixoto
Anna Maria Dutra Eggert
Astrid Rosa Grizanti
Dalva Freitas Soares
Dirce Biancardo de Campos
Eleonora Salem Franco
Elga Benardi (in memorian)

Elvi Donini Pinhel
Elza Jorge Abdalla
Eunice Rizzo de Oliveira

Hilda Rodrigues do Tanque (in memorian)

Ignez Rodrigues Gil
Ivone Aparecida Maluf Barella
Joanita Leonôr Martim Franco
Josué Correia de Araújo
Lita Alvarez Carrascosa von Glehn (in 

memorian)

Lourdes de Carvalho Castro
Lúcia Helena Maia Cotomacci
Lúcia Maria Gazonatto Piccolomo
Maria Eneida Meira Netto Mariz
Maria Ignez Silveira

Martha Moreira Merlino
Mitsue Takishi
Nair Domingues Ribeiro Moro (in 

memorian)

Neusa Amaral 
Neuza Apparecida Sandes
Reginaldo Lansaro Paganini
Rose Marie Bisaglia
Sandra Bertoni
Vanda de Almeida Ribeiro
Victoria Maria Lombardi (in memorian)

Wally Ferreira Lühmann de Jesuz 

REGIONAIS
Adamantina
Cleide Manrique Amador
Martha Esther B. Martins
Ofelia Perin de Souza
Takako Kano Kobayashi
Araçatuba
Aldah de Lima
Carmem Lúcia Benites Ramos
Maria Emília Alves Franco
Araraquara
Aracy Dias Mendes
Claudete Simini Sobral
Godoliene Fernandes da 
Silveira
Maria Apparecida S. A. Lemos
Maria Izabel do Rosário  
Michelutti
Sidney Warley de Oliveira
Assis
Antonio Darcadia
Cleny de Lourdes Sant‘Ana Dias
Jaime Alves Pereira
Bauru
Danila Zamboni
José Rangel
Pedro Dismar Pezzato

Terezinha Maria M. Pereira
Therezinha Maude Caçador 
Imanish
Campinas
Aparecida Vendramini
Benedicta Nobre de Campos
Doris Chagas de Paula
Leda Sonia Forte Franchim
Marielza dos Santos
Neyde Therezinha Vidoti Garcia
Oswaldo Real 
Wanda Volpini Pessanha
Fernandópolis
Dirce Vilalva Dezan
Esmeralda Guimarães Siqueira
Maria Adélia Costa Del Grossi
Regina Célia de Oliveira
Lins
Alayde Pazin Domingues
Maria Cleonice Alves Leal 
Peikoff
Maria Cristina V. Andrade 
Zonetti
Maria Lucy Macedo Magnoler
Wilma Beccari Garcia
Marília
Dagmar Jespersen de O. 

Franco
Laura Ornellas Gradim
Maria Aparecida Bertoncini 
Toppan 
Nair Bove Boro
Shirley Simões Giancursi
Mogi das Cruzes
Maria Aparecida Romeiro Leal
Maria Apparecida Alves dos 
Anjos
Mirian Saltão Arias
Norma Marcondes Ladeira 
Ruth Souza Leite Rodrigues
Presidente Prudente
Antonia Aparecida Vendramini
Dirce Biral Magnoler
Maria Lygia M. Moreira
Maria Walneide Ribeiro de 
Oliveira Romano
Marinez Vian Bisacchi
Ribeirão Preto
Daisy Apparecida Tiraboschi
Eunice Marques Saran P. 
Arantes
Geraldo José Dultra
Hilda Marques N. Ottoboni
Maria Cecília S. Latorraca

Marília de Lourdes D. Silva
São José do Rio Pardo
Clara Alves Zenaro Garcia
Cleusa Nogueira
Maria Garcia de O. Andrade
Maria Ignez Possebon da Siva
Terezinha Prevital
São José do Rio Preto
Julia Perez Torres
Margarete M.B.Brizoti
Vera Lucia Fernandes de Paula

Escritórios Regionais
Botucatu
Terezinha Maria Emiliano
Franca
Dirce Faggioni
Ivany Cury Calil
Maria Aparecida Janantonio 
Molina
Ituverava
Joana Oripa de Souza
Valdomiro José de Lima
Socorro
Neusa Maria de Faria
Sonia Maria Gozzi
Therezinha Gollo Dantas

ASSOCIAÇÃO DE PROFESSORES APOSENTADOS DO 
MAGISTÉRIO PÚBLICO DO ESTADO DE SÃO PAULO

TRIÊNIO 2018/2020

CONSELHEIROS VITALÍCIOS

Periódico de divulgação da Associação de Professores Aposenta-
dos do Magistério Público do Estado de São Paulo

Diretor Responsável: Maria Walneide Ribeiro de Oliveira Romano. 
Coordenação: Robson Lopes | Jornalista Responsável: Felype Falcão (Mtb 49.889). 

Projeto Gráfi co: Millena Ramos (Mte 948-AL) | Fotos: Felype Falcão | Revisão: Lucia Cotomacci. 
Impressão: Margraf |Tiragem: 20.500 exemplares. 

Obs.: As matérias assinadas não refl etem, necessariamente, a opinião do Jornal.
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A Apampesp, junto ao 
escritório Foz Advogados, 
volta a chamar para um 
golpe que é aplicado com 
frequência contra os servi-
dores públicos e afeta, prin-
cipalmente, os aposentados. 
Vejam um exemplo de uma 
correspondência recebida 
por uma associada da nossa 
Entidade.

A carta pertence a um 
suposto escritório de advo-
gados – Brandão & Associa-
dos / Direito Previdenciário 
– e tem listada as empresas 
Caixa Geral Seguradora, 
Capemi, Banerj, Gboex, 
Petrobras, Montepio Mon-
geral e Mongeral da Família 
Militar. O conteúdo infor-
ma que por conta de uma 
ação coletiva movida contra 
Caixa de Pecúlio e Pensão, 
o servidor tem direito a re-
ceber uma generosa quan-
tia em dinheiro, a título de 
“restituição de contribui-
ções previdenciárias des-
contadas em folha de paga-
mento, referente a títulos de 

aposentadoria complemen-
tar ou seguro de vida”.

Por fi m, o texto pede que 
o benefi ciário se manifeste 
em até 5 dias úteis e oferece 
dois telefones de contato do 
falso escritório. Ao telefo-
nar, o servidor é orientado 
a efetuar um pagamento de 
aproximadamente R$ 1.340 
(em outras correspondên-
cias, os valores costumam 
ser muito maiores), a fi m de 
ter liberada a falsa quantia 
de quase R$ 79.656,82.

A Apampesp reforça o 
alerta que vem sendo publi-
cado em nosso 
site, em nosso 
jornal e em 
nossas redes 
sociais. Não 
há, em hipó-
tese alguma, o 
ato de PAGAR 
para RECE-
BER. Todos 
os impostos, 
encargos e ho-
norários já são 
descontados 

direto na fonte e o valor que 
o servidor receber através 
de ações judiciais ou outros 
tipos de direitos será sem-
pre o valor � nal.

Em caso de dúvidas a 
respeito de correspondên-
cias ou telefonemas suspei-
tos, orientamos os nossos 
associados a entrarem em 
contato conosco através do 
telefone (11) 3255-6269, ou 
direto com a sua Regional.

ASSOCIAÇÃO DE PROFESSORES APOSENTADOS DO
MAGISTÉRIO PÚBLICO DO ESTADO DE SÃO PAULO
Fone: (11) 3255-6269 / 0800 580 04 74

e-mail: apampesp@apampesp.org.br
site: http://www.apampesp.org.br
Rua Coronel Xavier de Toledo, nº 99 – 4º andar
01048-100 – Centro – São Paulo – SP
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:::Fique por dentro:::

Apampesp reforça alerta 
sobre tentativa de estelionato


